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■ 张瑜宸

如果说白酒是浓烈的豪情万丈，那同样

是烈酒的威士忌便是经受住苦难的涅槃。

关于威士忌的起源，苏格兰人和爱尔兰

人可以争论上三天三夜。但不管在哪，都改变

不了它用谷物酿造的本质。无论是大麦、黑

麦、燕麦还是小麦、玉米，都要经过发酵、蒸馏

而后入橡木桶，酒体搅拌着光，摇曳生姿，历

经陈酿变得饱满通透，流光溢彩，诉说着自己

的前世今生。

威士忌的风情各不相同
苏格兰威士忌必须在苏格兰进行蒸馏，

并且陈酿时间不得少于三年。分为麦芽威士

忌和谷物威士忌。麦芽威士忌要求酿酒原料

仅用大麦，并且必须使用壶式蒸馏器。而谷物

威士忌则采用柱式蒸馏器进行蒸馏。

爱尔兰威士忌通常由大麦和其他谷物混

合物酿造而成。尽管在生产过程有的使用泥

煤，但爱尔兰威士忌通常没有泥煤味，口感更

加平滑和清淡。

美国各州也能酿制出威士忌，其中最出

名的就是波本威士忌和田纳西威士忌。波本

威士忌是用谷物混合物酿制而成的，但依据

法规，玉米在混合物中的比例至少要达到

51%。田纳西威士忌同样对产地有要求，只能

在美国田纳西州酿制。酿制方法虽然与波本

威士忌有相同之处，但要求在装瓶前用枫木

炭进行过滤再倒入酒桶。

加拿大的黑麦威士忌也赫赫有名，却相

对清淡柔和。因为酒厂在酿制威士忌时经常

将黑麦和玉米进行混酿，配比有时高达 1：9，
因此加拿大的黑麦威士忌没有标志性的辛辣

口感。

台湾威士忌销量惊人
而在东方市场上，日本人最钟爱威士忌。

村上春树曾说：“如果我们的语言是威士忌，

我只要默默伸出酒杯，你只要接过去安静地

送进喉咙里去，只要这样应该就成了。非常简

单，非常亲密，非常正确。”

2018 年 1 月，一瓶 Yamazaki（山崎）50 年

的单一麦芽威士忌在中国香港苏富比拍卖会

上拍出了 209740 英镑，创下了日本威士忌拍

卖的新纪录。

威士忌在中国市场，虽然不能跟白酒、啤

酒、红酒相提并论，但在大众消费市场上正变

得越来越受欢迎。据尼尔森最新发布的数据

显示，中国台湾市场的威士忌人均消费量惊

人，甚至远超全世界威士忌最大消费国美国。

在台湾，平均每位成年人每年购买 0.9 瓶

威士忌，是美国人均购买量的 3 倍。2014 年，

台湾市场威士忌的销量达到近几年来的最高

水平———1050 万升，2017 年下降至近 980 万

升。但这个数量依然很可观。

关于佳美娜
你不知道的那些事

原产于法国波尔多(Bordeaux)的佳美娜

(Carmenere)曾被广泛地种植在梅多克(Medoc)
的葡萄园里，声名显赫。用佳美娜酿造的葡萄

酒通常颜色较深，带有黑色水果和胡椒香料

的味道，酒体中等或饱满，具有较高的酸度和

酒精度，且单宁含量高。但关于这个葡萄品

种，以下几点你都知道吗?
1. 梅洛(Merlot)和佳美娜颇为相似，导致

人们常常对这两者感到迷惑。在智利，曾有大

量的佳美娜被误认为是梅洛，但这两者实际

上是不同的品种。

2. 佳美娜曾被广泛种植于波尔多，是波

尔多最古老的酿酒葡萄品种之一。

3. 波尔多最初并非名为“Bordeaux”，而
是被称为“Biturica”。历史学家们相信，“Bi原
turica”也是佳美娜最初的名字。

4. 佳美娜在意大利托斯卡纳(Tuscany)当
地的名称是“Predicato di Biturica”，常被用于

与桑娇维塞(Sangiovese)混酿。

5. 在气候温暖、阳光充足的条件下，佳

美娜是一个相当晚熟的葡萄品种。

6. 佳美娜在智利的表现远远超过了其

在波尔多的表现。在智利，佳美娜的生长期更

长，气候更为干燥，这使得佳美娜能够达到完

美的成熟度。

7. 佳美娜的外文名“Carmenere”与单词

“carmin”有关，意思是“深红的”，取自秋季葡

萄树叶掉落前颜色深红之意。

8. 尽管佳美娜曾在法国波尔多声名显

赫，如今人们却几乎无法在波尔多的葡萄园

里找到佳美娜的踪影。但在波雅克(Pauillac)，
人们在木桐酒庄(Chateau Mouton Rothschild)
和克拉米伦酒庄(Chateau Clerc Milon)的葡

萄园里还是可以看到极少量的佳美娜。

9. 佳美娜葡萄酒风味集中，结构优良，

经瓶陈会有更好的表现。

10. 佳美娜葡萄酒的单宁相当甜美，这

使得其在较为年轻时便适饮。

11. 遗传学研究表明，佳美娜可能是梅

洛的远亲。

12. 在智利，佳美娜的身份被正式确认

之前，这个品种被称为“Merlot Peumal”，指代

圣地亚哥(Santiago)以南的一个山谷。

渊据佳酿网冤
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农人一年四季
就这样喝酒

土缸装着
三百六十五个日夜

忧伤欢乐
日子就这样过

土窑窑藏
人类秘密
端起这杯酒
天下就这样幸福
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The taste of book in liquor
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跃州 金芮 摄影

酒文化是指酒在生产、销售、消费过程中

所产生的物质文化和精神文化总称。酒文化

包括酒的制法、品法、作用、历史等酒文化现

象。既有酒自身的物质特征，也有品酒所形成

的精神内涵，是制酒饮酒活动过程中形成的

特定文化形态。酒文化作为一种特殊的文化

载体，在文学作品里显现的尤为突出，在诗词

中，酒成为一种表达感情的媒介，诗人和词人

们喜欢通过饮酒后的醉酒状态来抒发自己内

心感受。而当我们细察与酒有关的诗词，可以

发现，文人们借酒所表达的情思和蕴意无非

以下四类：

借酒表达对现实的不满
余光中在《寻李白》中曾经这样写到———

痛饮狂歌空度日，飞扬跋扈为谁雄?……酒入

豪肠，七分酿成了月光。剩下的三分啸成剑

气。绣口一吐就半个盛唐。

当理想与现实发生冲突和矛盾后，古人

常常借酒浇愁，希望在酒的酣醉中麻醉自己，

升华到酒醉的状态，独享暂时远离现实的超

然。这方面李白为最。 李白爱酒，这是人尽

皆知的，尤其是那首《将进酒》，更是千古绝

唱———君不见黄河之水天上来，奔流到海不

复还，君不见高堂明镜悲白发，朝如青丝暮成

雪。人生得意须尽欢，莫使金樽空对月。天生

我材必有用，千金散尽还复来。呼儿将出换美

酒，与尔同销万古愁!这是何等的豪迈，虽然宣

讲的都是及时行乐，但细细品味其中的韵味，

不难看出李白把心中积郁的苦闷付诸于酒

中，发泄于诗中，一句“天生我材必有用，千金

散尽还复来”实则是诗人心中挥散不去的怀

才不遇的感伤。

杜甫关于酒的诗句最有名的莫过于《登

高》里“艰难苦恨繁霜鬓，潦倒新停浊酒杯”，

“登高”二字是明点题面，情才因景而生。这两

句词意精炼，含意极为丰富，叙述自己远离故

乡，长期漂泊，而暮年多病，举目无亲，秋季独

自登高，不禁满怀愁绪。尾联进一步写国势艰

危，仕途坎坷，年迈和忧愁引得须发皆白;而因

疾病缠身，新来戒酒，所以虽有万般愁绪，也

无以排遣。

古人重阳节登高照例是要饮酒的，而诗

人连这点欢乐也失去了。众所周知杜甫嗜酒

如命，但是为何本应该饮酒的日子却不愿意

喝酒呢，因为当

时杜甫已经白发日

多，护病断饮，但是归根结底

还是时世艰难自己潦倒不堪。这样，杜甫忧国

伤时的情操，便跃然纸上。我自己认为不是杜

甫真的嗜酒如命，而是当时国破家亡，自己又

穷困潦倒不能济世扶困，空有一番报国热情

却无处抒发，从而只能借酒消愁但是愁上加

愁，悲从中来只能提笔挥毫把自己的壮志和

现实的悲凉强烈的对比记录下来，让我们产

生强烈的共鸣。

借酒表达友情
古人喜欢喝酒，喜欢和朋友约在一起畅

饮阔谈，一起游览亭台楼阁，“醉别复几日，登

临遍池台。”这句话出自《鲁郡东石门送杜二

甫》，是唐代伟大诗人李白于公元 745 年

写给伟大诗人杜甫的一首送别诗，全

诗以情动人，以美感人，充满了深情

厚谊与诗情画意。“醉别复几日，

登临遍池台。何时石门路，重有金

樽开。秋波落泗水，海色明徂徕。

飞蓬各自远，且尽手中杯。”没有

几天便要离别了，那就痛快地一

醉而别吧! 两位大诗人在即将分

手的日子里舍不得离开可见李白

对杜甫的深厚友情，不言而喻而又

倾吐无遗。

杜甫和李白一样，也是一名饮酒

诗人，杜甫现存诗文 1400 多首，与酒有关

的约有 300 首，占总数的 21%，可以说，杜甫

和李白不仅在诗歌创作上交相辉映，在饮酒

上也是不相伯仲。杜甫和李白这两位诗中泰

斗曾经快乐地在一起豪饮，而且喝醉后同盖

一床被子，这记在杜甫的诗中：“醉眠秋共被，

携手日同行”《与李十二白同寻范十隐居》，李

白和杜甫两人骑马去拜望一位隐士范十。

范十，是挚友朋友之间一种亲热的称呼，

就如同李白称呼杜甫为杜二，杜甫称呼李白

为李十二一样，在秋日无风之时，约上三两好

友相聚喝酒，李白在酒桌上和杜甫、范十豪饮

的时候，讲述路上的趣事，满是轻松和惬意，

酒中蕴含着他们的浓浓情谊，诗里有杜甫对

真挚友情的珍惜，有心志共鸣的融洽，有对生

命志向茫茫无归的惆怅。 渊据酒食风冤

品酒 (wine tasting)，就像在了解一个陌生

人，和扁鹊提出的望、闻、问、切有异曲同工之

妙。但我认为面对葡萄酒，应该把“问”放到最

后，当然不是问酒，是问自己。

品酒：“望”———看酒色
葡萄酒的颜色透露出的讯息比你想像的

要多。倾斜酒杯，放在一个白色衬底上面。首

先要看酒是否清澈，这是葡萄酒是否健康的

指标。

颜色还可判断葡萄酒的年龄和酒体。随

着年龄的增长，葡萄酒颜色的蜕变依次为

红葡萄酒：紫红色-宝石红色-红褐色

白葡萄酒：浅黄绿色-金黄色-暗黄色

很多人都喜欢看“酒脚”判断酒的好坏。

酒脚即摇杯后，酒沿着杯壁往下留形成的一

条条流动痕迹。酒脚其实只能反映葡萄酒的

酒精度和糖份的高低，和品质并没有直接的

关系。

品酒：“闻”———闻酒香
喝酒时摇杯是在耍帅吗?其实并不然，摇

杯是为了增加葡萄酒和空气的接触面积，释

放出更多香气。

闻香时，首先确定酒没有异味(变坏)。因

此餐厅的侍酒师总会先倒出一点让食客品

尝，目的是确认酒没有变坏。当然侍酒师早已

事先品尝过。葡萄酒的香气分为三重：一级

(primary aromas)、二级 (secondary aromas)、三

级(tertiary aromas)。

一级香气来自葡萄和酿酒过程，一般不

同的葡萄品种都有自己独特的香味，而且随

着气候的变化而变化;二级香气来自酿酒完成

后的处理，最典型的是从橡木桶中萃取香气。

还有乳酸发酵的黄油气息或者气泡酒酒糟陈

年的酵母、饼干气息;三级香气来自蕴藏陈年，

好的葡萄酒在装瓶后，随着陈存，会发展出新

的香气。也可以是长时间木桶熟成带来的氧

化气息。

葡萄酒的香气占其价值的三分之二!
品酒：“切”———品尝口感

不说不知道，亚洲人、非洲人、南美洲人

比白种人的品尝能力更高;而女人的品尝能力

很可能是男人的两倍。

品尝葡萄酒时，让酒充盈整个口腔。这时

舌头可以感受酒的甜度、酸度、单宁、酒体等

因素。还有一项秘技，嘴里含着酒的时候，嘴

唇微微打开呈 o 型，吸入空气，让酒在口腔中

与更多空气接触，爆发出更多香气。只是要注

意不要呛到喉咙喷出来。

最后，吞下酒后(品酒时通常会吐出来，不

然很容易喝醉)，留心酒的余韵(finish)，即酒的香

气在口腔中停留的时间。越好的酒，余韵越长。

品酒：“问”———问自己
望、闻、切之后，品酒的动作基本完成，接

下来就是问自己一个最重要的问题，这酒怎

么样?(客观判断)
判断酒的品质主要看三点：复杂度、平衡

度、陈年能力

刚提到的三重香味，如果葡萄酒都具备，

那就是非常复杂的酒。要知道，大部分普通餐

酒只有单纯的果香和酒精味，那是派对“劈

酒”用的。

葡萄酒要达到平衡，必然是酸度、甜度、

单宁、酒精、酒体五元并行(没有甜度则四元并

行)。任何葡萄酒喝起来太酸、太甜、单宁太高、

酒精太咄咄逼人都是不平衡的表现。换言之，

平衡的葡萄酒会给人舒适舒服的口感。

陈年能力则是对未来的判断，就像买股

票。影响陈年能力的主要是酸度、单宁和酒

精。一瓶酒如果酸度充足、单宁澎湃而且具有

较高的酒精度，存放十年或几十年以上绝对

不是问题。

品酒的时候，最好先客观评价一瓶酒，然

后再问一次自己：这瓶酒怎么样?这时候就是

你的主观判断，你喜欢这瓶酒吗?
对味道的感知其实是记忆的提取，如果

这辈子都没有闻过，试问你又怎能说出那是

什么味道呢! 你以为某瓶酒已经很酸了，殊不

知还有更酸的，这也许只能算中等酸度。

学品酒没有捷径，唯一的方法是运用四

部曲不断品尝。 渊据酒一搜冤

像专家一样品酒 葡萄酒品酒四部曲

如果我们的语言是威士忌

唐诗宋词里的一把调味剂（上）

唐宋是诗词发

展的高潮时期，经济繁荣，

稳定的社会环境诞生了许多著

名的诗人和词人，而在众多的作

品中，有一类是与酒有关，酒文化

促进着文学的发展，诗词又反过

来表现酒文化，诗人和词人们

也在创作中不断丰富和发

展酒文化的内涵。


