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The taste of book in liquor

寒来暑往，秋收冬藏。

在日出东方的中国，没有任何一种粮食

能与高粱相提并论，抗旱耐涝，生命力强大；

味甘性温，食疗价值高。千百年来，高粱被幻

化成一种天人合一的精神载体，被赋予一种

荡气回肠的文学情怀，被描绘成一种红火喜

庆、坚韧顽强的“中国性格”，形成了一种独具

“中国特色”的红高粱文化。

如果说，葡萄是西方酒的品格，那么高粱

就是东方酒的品格。

1987 年，著名作家莫言靠《红高粱》一举

成名。很多人说，电影中那种雄浑的

格调、浓烈的情义、率性的表

达，很有些西北黄土地的风

格。这个解读，得到了许多

人的支持，多数人同意

红高粱象征西北高原

的性格。很多人还说，

森林般的红高粱本身

就是中国人“精神内

核”的象征，是华夏民

族的血脉传承。

其实，只有高粱与酒

的结合，才有这般高大上的

功能和意义。每一类酒种的出

现或变化，都是因为原粮的不同，黄

酒、啤酒、葡萄酒、果露酒等，无不是“原粮决

定酒种，工艺决定风格”。

古代的酒度数都很低，古人才有大碗喝

酒的场景。武松景阳冈打虎之前，喝了 18 碗，

当时的酒度只有十几度，接近啤酒、黄酒的度

数。魏晋南北朝时，山西杏花村的酒提高了度

数，一种高度“烧酒”出现了，这在酿酒界是一

个大胆的尝试。可以说，杏花村是中国最早的

高度酒产地之一，被称为“清香之祖”。

在漫长的历史发展过程中，人们发现，高

粱才是酿造中国白酒的最佳原料。于是“高粱

酒”开始独领风骚。不同地区的著名优质名

酒，开始不约而同地选择高粱为酿造白酒的

主粮。为什么都不约而同选择高粱呢？

先人们对用不同粮食酿酒，有一个精炼

的总结：小麦糙、糯米绵、大米净、玉米甜、高

粱香。而经过现代科学的研究，已经发现不同

粮食酿酒品质不同

的具体奥秘———高粱

味甘、性温、食疗价值

相当高。另外，高粱淀汾

含量较高，易于发酵。脂肪和

蛋白质含量配比恰到好处，微生

物发酵产香顺利，不会导致杂味物质的生成。

同时，高粱还含有较多的维生素 B3 和维生素

B5。高粱酿酒醇厚浓郁、香酯甘洌，远胜于其

他粮食酿酒。

现代研究还发现，高粱粒中除含有酿酒

所需的大量淀粉、适量蛋白质及矿物质外，更

主要的是含有一定量的单宁。适量的单宁对

发酵过程中的有害微生物有一定抑制作用，

能提高出酒率。单宁产生的丁香酸和丁香醛

等香味物质，又能增加白酒的芳香风味。因

此，含有适量单宁的高粱品种是酿制优质酒

的佳料。

从中医角度讲，药酒同源，酒为“百药之

长”，酒以养老，酒以养病。在酿酒配料上，高

粱最有优势，生命力强、耐干旱、产量高、成本

低、种植广泛、食用价值低，但食疗价值高。各

种人体所需要素比较后发现，高粱才成为酿

酒的最佳原料。

哪里的高粱最好呢？

众所周知，因气候地理特性的原因，从古

到今，北方一直是高粱的主产区，高粱酒也一

直是“北酒”的别称。而尤以山西的高粱汾酒

著名，大江南北，家喻户晓，一直有“汾老大”

的称谓。新中国成立前后，由于交通条件的限

制，山西杏花村汾酒的原粮，主要是山西本地

的高粱。汾阳一带特产“一把抓”高粱，此种高

粱颗粒饱满、大小均匀、壳少、淀粉含量高，并

富含 1.5%左右的单宁，出酒率高。通过工艺发

酵使其在发酵过程中形成儿茶酸、香草酸、阿

魏酸等香味的前体物质，最后形成特殊的芳

香化合物和多酚类物质等，为汾酒基础口味

的形成起到至关重要的作用。而且其产地在

晋中平原的平遥、介休、汾阳、文水、交城、清

徐一带种植较广，产量丰富，交通顺畅，运输

方便。

同样道理，汾阳制酒所用大麦、豌豆在晋

中平原和交城山区一带也有优良品种种植。

2011 年，汾酒集团新的领导班子提出建设全

国原粮基地的规划，东北高粱、内蒙古高粱和

山西本地高粱成为汾酒优中选优的主要用

粮。汾酒集团聘请全国最有权威的几位高粱

专家，经过 6 年精心培育的“三个高粱基地”，

其高粱包含多种有益人体的元素，脂肪和蛋

白质含量配比合理，单宁含量合理，淀粉含量

高，维生素 B3、B5 含量高，高粱的子粒和茎叶

中含有一定数量的胡萝卜素，成熟前的高粱

绿叶中粗蛋白质的含量约 14.5%，尤其是作青

饲或青贮时含量较高。“三大基地”的高粱还

有一个共同特点：颜值高，品牌响。高粱秆挺

拔玉立，高粱穗丰硕沉甸，高粱籽结实饱满。

远看玉树临风，形象挺拔；近看质地沉稳，色

泽圆润。

事实上，汾酒集团对原粮（高粱）高端化、精

细化、科学化的探索和追求，几乎成为一种与时

俱进的产业信仰。早在 1933年，中国现代工业

微生物学开拓者和奠基者之一方心芳先生，在

我国最早的酿酒报告《汾酒酿造情形报告》中，

对汾酒的质量进行了精辟总结，提出了被酿酒

人称为“经典中的经典”的“七必秘诀”，其中，对

粮食的总结是“高粱必得其实”。

一个“实”字，不仅道出了汾酒粮品的饱

满坚实，也道出了“汾酒人”一直传承的实在

认真的高尚品格。 渊据壶中岁月冤

初入酒圈，心中充满了疑问?为了让大家

都能开开心心喝酒，系统地了解葡萄酒，笔者

整理了几个刚入酒圈的人经常碰到的问题。

绎我需要专门的酒柜吗?
如果买来的葡萄酒并没有打算长时间储

存，那就没有必要专门买个酒柜了，毕竟那也

是一笔不小的开销，不如拿来多买些酒喝。但

如果家里酒不少，而且也准备放着慢慢喝，那

就需要给你的宝贝们专门开辟一个栖身之所

了。我们常说，葡萄酒是有生命的饮品，会随着

时间慢慢发展。不过跟人一样，葡萄酒想要健

康成长，也需要理想的发展环境。一般来说，葡

萄酒储存最理想的温度在 10-15益之间，同时

要避免光照和震动。所以如果家中有好酒需要

长期储存，又没有空间和预算像酒庄一样专门

开辟一个酒窖，那就买一个酒柜吧。

绎混酿葡萄酒和单一品种葡萄酒到底哪

个好?

近年来混酿型的葡萄酒大热，因为它能

带给人不一样的新鲜口感。就像画画一样，画

师可选择的颜色越多，创作空间也就越大，也

能带来更多丰富、新奇的作品;酿酒师可运用

的葡萄品种越多，也能酿出更多口感别致的

葡萄酒。比如用赤霞珠(Cabernet Sauvignon)来
增添结构和单宁，用梅洛(Merlot)来柔和口感，

增加优雅风韵，或者用西拉(Syrah)来增添烟

熏、胡椒风味。但我们不能就此认为单一品种

葡萄酒就不好，正如绘画中的素描和水墨，那

也是一种艺术，能给人带来美的享受。

绎醒酒到底是怎么一回事?
总体来说，当遇到两种情况时，我们需要

醒酒：第一种是葡萄酒太年轻，香气还没打

开，口感过于紧涩，这种时候就需要醒酒，让

它敞开了呼吸，加速发展过程;另一种情况是

当一款葡萄酒上了年纪，在酒瓶中析出不少

沉淀，这时我们需要通过醒酒来去掉酒中的

沉淀。醒酒器的具体操作可以参照前一阵子

侍酒大师狄米特·梅森那 (Dimitri Mesnard)做
客红酒世界直播间时的详细讲解。

绎白葡萄酒不是太酸就是太甜袁 怎么挑

选甜度适中的酒款?
苏玳 (Sauternes)和托卡伊 (Tokaj)的贵腐

(Noble Rot) 甜白葡萄酒对于不爱甜食的酒迷

们来说可能太过甜腻，而意大利的灰皮诺

(Pinot Grigio) 和夏布利 (Chabli) 的霞多丽

(Chardonnay)对于不太吃酸的人来说可能又太

刺激。那么有没有口感适中的白葡萄酒呢?当
然有。除了酒标明确提供的甜度信息，想挑选

口感适中的白葡萄酒可以从葡萄酒的产区、

品种和工艺方面入手。一般来说，气候越温暖

的产区产出的白葡萄酒酸度越柔和，赛美蓉

(Semillon)、维欧尼(Viognier)和琼瑶浆(Gewurz原
traminer)等白葡萄品种的天然酸度较低，而经

过苹果酸-乳酸发酵 (Malolactic Fermentation)
的白葡萄酒酸度会更柔和。

红葡萄酒品种和风格那么多，该怎么挑?
如果是刚开始接触葡萄酒，又觉得自己

口味比较大众，那还是从经典产区的经典酒

款开始吧，毕竟群众的眼睛是雪亮的。波尔多

(Bordeaux)的赤霞珠混酿、勃艮第(Burgundy)的
黑皮诺(Pinot Noir)、罗讷河谷(Rhone Valley)和
南澳州(South Australia)的西拉、里奥哈(Rioja)
的丹魄(Tempranillo)混酿等等。这些产区的葡

萄酒久经市场考验，无论是风格还是价格都

已经相对稳定，是初学者的保险选择。

渊据红酒世界网冤

春节回家
无关其他，
喝酒还是需要仪式感

时光总是匆匆而至，2018“旺财年”马上

就要到来。对于中国人来说，春节，就是万家

团圆、阖家欢乐的日子。而在这个充满了团

圆、团聚、欢乐、幸福的新年里，少不了家庭聚

会、亲友相聚、团学欢聚等等，而在中国人的

聚会中，最少不了的就是酒。

而酒，也许就是“旺财年”辞旧迎新最好

的打开方式。

中国白酒源远流长，从古至今，从未中断

过。中国白酒伴随改革开放，尽管因为洋酒、

洋餐、洋时尚生活的引入，对中国传统生活方

式，尤其是对 80 后、90 后、00 后一族以及 Y
一代等等的饮酒观念和酒饮方式带来了不少

的冲击，但是白酒依旧是中国饮酒生活的选

择之一。原因就在于我们不仅仅喝的是一种

美酒，更多是摄取一段美好心情。这就是白酒

与文化的逻辑。

肖进春先生，作为贵州首届十大黔酒大

师和酱香酒酿酒大师认为白酒的仪式感在于

中国餐饮文化。中国餐配中国白酒，是天生绝

配。真正意义上的白酒仪式感，离不开中国餐

的衬托，说通俗一些就是吃中国菜、喝中国

酒。

中国酒，就要用中国的方式来喝。

仪式感是人们表达内心情感最直接的方

式，仪式感无处不在。法国童话《小王子》里

说，仪式感就是使某一天与其他日子不同，使

某一时刻与其他时刻不同。中国人向来是注

重“仪式感”的。

中国古人是非常重视“仪式”的，抚琴需

要先焚香，喝酒更是过程繁复，好像不做足全

套功夫，琴就弹不好，酒就喝不香。

回家团圆的酒，喝的是天伦之乐与承欢

膝下。还记得与父母喝的团圆酒吗？回家陪父

母吃一顿饭，喝一场酒，是最幸福的定格，我

们或许经常敬领导，敬亲朋，却唯独忘了敬父

母一杯，正是他们的支持与奉献，才能让你安

心在外打拼。如果可以，多陪伴父母，让父母

享受子女承欢膝下的快乐。

当下的人们，生活节奏越来越快。很多多

谢已经遗忘，即使是在春节———这个中华民

族最隆重的古老传统节日里。喝酒，其实还是

需要一些仪式感的，无所谓矫情，只是为了能

够在忙碌的生活中感受到一丝幸福感。

或许我们做不到古人“沐浴焚香，抚琴赏

菊”那般的精致，但是，尽可能的能够在喝酒

中多一点仪式感，哪怕，只是喝酒时，挑选一

套精美的白酒具。 渊据红高粱名酒论坛冤

初入酒圈 你是否遇到过这些问题

一粒酿酒 红高粱的东方品格

在漫长的历史

发展过程中，中国白酒

的酿造原粮用过大米、糯米、

豌豆、玉米、小麦、大麦、荞麦，

甚至红薯、马铃薯等。最终，人们

发现，高粱才是酿造中国白酒

的最佳原料。于是“高粱

酒”开始独领风骚。


