
随着国内经济的发展、东西方世界的联

结、日常生活的交融，“洋货”在如今的国人眼

中并不稀奇。就拿酒来说，倒退几十年，端个

高脚杯，开瓶西洋酒，再夹支大雪茄，俨然一

派上层人士的标配。那时候，喝洋酒的看不起

喝白酒的，认为他们土；喝白酒的也不待见喝

洋酒的，认为他们做作。而今天，随着中西文

化的彼此渗透，白酒洋酒越来越无高下之争，

不过是摆在大众面前的两种自由选择而已。

那么，白酒洋酒之间到底有何差异？各自

有何讲究？

1尧截然不同的历史

在中国，酒的历史追溯到杜康，所以才有

了“何以解忧，唯有杜康”的诗句传世。在希

腊，人们普遍浪漫的认为是酒神狄俄尼索斯

发现了酒的制作方法，教会了人们如何酿造

葡萄酒。不过不管东方西方，这两个源头差不

多处于同一时期。

2尧花样繁多的选择

在中国，酒的品类主要有两大类：白酒和

黄酒。当然两者区别明显。

白酒属于蒸馏酒；黄酒是发酵酒。白酒几

乎各种粮食都可以做原粮，比如中国著名的

五粮液就是以小麦、大米、玉米、高粱、糯米为

原料。

而黄酒原料一般是糯米、大米、粳米。白

酒酒度一般在 28-68 度之间；黄酒度数相对

较低，一般 25 度以下。

营养价值方面，虽说黄酒、白酒适当饮

用，都有利健康，但大众普遍认为，由于酿造

工艺的差别，黄酒营养价值还是要高于白酒。

西方酒的品类，则主要以葡萄酒为主。

因为西方文明的诞生地是希腊，希腊地

处巴尔干半岛，地理和气候环境不利于粮食

作物生长，更适合葡萄种植，所以西方的酒主

要是果酒，以葡萄酒为典型代表。

除了葡萄酒，啤酒也是西方国家对酒的

一种创造发明。20世纪初才传入中国。

3尧专业讲究的酒具

在中国古代，上层阶级的酒器称为“尊”，

是一种敞口、高颈、圈足，饰有动物图案的盛

酒器皿，而下层社会一般就使用土陶碗喝酒，

体现了阶级社会的差异性和等级森严。

在现代社会中，一般不会直接从酒瓶里

往外倒酒，通常把一瓶白酒先分装在一个玻

璃的或者陶瓷的小酒壶里（分酒器），再盛在

小的玻璃或陶瓷小口杯里（酒量不足一两），

这样的分酒方式体现了一种雅。

在西方，葡萄酒具也有讲究。

红葡萄酒具一般口窄肚宽。窄口是为了

使酒的香气聚集在杯口，不易散逸，以便充分

品闻酒香和果香；宽肚是为了让红酒充分和

空气接触。

白葡萄酒杯底部有握柄，上身较红酒杯

修长，弧度较大，但整体高度比红酒杯矮。

香槟杯为郁金香型，杯身直且瘦长，高脚

杯。

啤酒杯一般使用玻璃材质，因啤酒都是冷

藏后饮用，饮酒者的手不应触及杯身，以免影响

酒的品味，所以啤酒杯有的有高脚。因啤酒酒精

度数低，所以饮用量大，杯身的容积大。啤酒杯

亦有平脚杯，但平脚杯一般有把手。

4尧迥然不同的礼仪

中国饮酒体现的是对饮酒人的尊重，是

维系家庭成员亲情，维系朋友友情，建立人脉

的一种交际手段和润滑剂。

中国的酒文化受到中国尊卑长幼传统的伦

理文化影响深刻，正式场合普遍饮用白酒，敬酒

分主次，分顺序的。敬酒时要等主人先开始敬

酒，主人敬酒完毕，其他客人才有资格敬酒；敬

酒的对象一定从最尊贵的客人开始，敬酒人一

定要满杯，杯沿要低于客人的杯沿，表示谦虚和

敬意；晚辈要主动对长辈、下级要主动对上级敬

酒，敬酒讲究先干为敬，客人可以随意。

同辈人之间讲究劝酒，行酒令、划拳等助

兴的节目使喝酒的气氛浓烈而热闹，中国人

喝酒讲究的就是一种气氛，体现了一种热情

和好客，酒就是感情深厚的体现，喝醉了就说

明喝高兴了。

西方社会饮用葡萄酒体现的是对酒的尊

重，饮酒只是聚会的附属品，不会通过饮酒来

建立人际交往关系。

饮葡萄酒前期的品鉴也很考究。葡萄酒

不会满杯的斟满，而是斟的很少量，以便在饮

酒前晃动酒杯，用眼观其色，用鼻闻其香，用

舌品其味，最后用耳听碰杯的清脆声音，调动

各种感官享受美酒。正因为如此才有了各种

对应的酒具产生。

西方国家强调民主和自由，从不干涉和

强迫别人，所以他们饮酒不会出现互相敬酒，

劝酒的场面，一般是各自品尝各自杯中酒。无

论喝酒的对象时谁，喝酒与否，喝的多少，全

由自己决定，不需要客气和客套，所以，一般

很难得看到喝醉酒失礼于人前的场面。在正

式的社交场合，碰杯也不会满饮杯中酒，而只

是一种礼节性的，只会小饮一口。

啤酒在当今社会中广泛饮用，主要承载

的是身心放松的一种休闲气氛下的人情交

往。正式社交场合一般不饮用啤酒。啤酒的酒

精度不高，一般是大口干满杯，体现一种豪爽

和大气。

5尧一个喝精神袁一个喝心情

在中国历史长河中，酒是一种祭祀的珍

品；酒是情感的寄托，以酒抒情，借酒抒意，有

了酒就有了名垂千古的锦绣文章；酒是不得

志的文人雅士避世的途径，也是豪情壮志的

一种寄托。

而西方人也认为，葡萄酒是生命的一部

分，是耶稣救世精神的化身，是特殊的艺术

品，拥有美丽和生命。

综上，中国把酒当成一种交际的工具，更

注重饮酒后的人际作用，这与中国集体主义

的紧密社会结构相统一；而西方社会崇尚个

人主义松散的社会结构，酒就只是一种艺术

品，人们更享受饮酒的欢愉。总之，无论白酒

洋酒，酒的诞生和饮用初衷都是好的，都是在

满足人们物质生活之外更高的精神追求。希

望通过对中西方酒文化差异的了解，能够帮

助大家在各种场合得心应手、应用自如。

渊据壶中岁月冤

米烧酒的味道
■ 和平

在温塘农村里是个自足的社会。米饭是

自家田里产的，蔬菜是自家土里种的，鸡蛋是

自家的鸡下的，要喝酒自己动手酿。

父亲年轻时，喜欢喝酒，一喝就醉。母亲

说自家酿的酒不伤脑，对身体好，当我离开家

乡的时候，母亲也会让我带上一瓶自家酿的

米酒解解酒瘾。因此家里年年都要酿酒。

让我来跟大家讲讲怎样酿好酒，先是煮。

量一斗米，倒进洗干净大锅里煮熟成米饭。再

把米饭倒进一个大盘箕里，凉到一定程度，把

揉碎的酒曲粉末撒到米饭上，用手拌匀。

小时候我们常常在旁边，手里拿着锅铲铲

起来的黄橙橙的锅巴，噼里啪啦嚼得香甜，甚

至还会为了一块锅巴争吵。母亲有时会说一

句，去去，到一边去，口水不要溅到盘箕里了。

然后就是发酵。拌了酒曲的米饭被装进

一个大肚的陶罐里。要是冬天，为了保证发酵

时的温度，会把陶罐放进垫有稻草的谷箩里，

再放到地灶旁的灰眼里。上面盖上破棉袄。

一段时间后，母亲会时常揭开盖子观察

发酵的程度。小孩是好奇的，会把小小的脑袋

凑过去，鼻子一耸一耸的，好香啊，是酒香。母

亲用筷子夹一点在口里尝尝，又每人夹一筷

塞到我们嘴里。在我们嘴里的已经不是米饭

了，是软的甜的香的有酒味的，它们化开在嘴

里，砸巴砸吧巴顺溜地滑到胃里去了，回味无

穷。据母亲的说法是，要发酵到没有米饭芯了

才行。这时陶罐里边的就是酒了，可以喝了。

这时的酒叫水酒。要是讲味道，我更喜欢喝水

酒，没有辣味，是柔和的甜味，后劲足。

酿酒是个技术活。弄不好酿出来的就是

“尾子水”，撇淡撇淡的没有酒味。有时可能是

烧锅酒，有股焦苦的味道。主人拿这样的酒出

来待客是没有面子的，主人常常先歉意地说，

不好意思，只有烧锅酒喝啊！

农村家庭里酿酒是件大事，一般要两个

人配合。地点在灶房里。一口大灶上架一个大

铁锅。铁锅要刷洗干净，不能有锅垢，否则会

烧锅的。酿出来的就是烧锅酒。把陶罐里的水

酒倒进铁锅，放上酒甑子。酒甑子上面又架上

大铁锅，里面加满水。酒甑子的腰部有一个口

子，外接竹筒，竹筒连着酒坛子。这样摆设好

以后就可以烧火烤酒了。火要匀火。柴要硬

柴。下面的水酒蒸腾上去，碰到注满水的锅

底，就一滴滴滴落到酒甑子中部的斜槽子里，

沿口子流进竹筒，涓涓地注入酒坛。

一个烧火的要注意观察火势的大小，留

心酒糟翻腾的泡泡，不时用手测测上面铁锅

里水的温度。上面铁锅里的水总在不断升温。

大概到三十度的时候就要舀出来，重新注入

凉水。否则就不能起冷凝作用，蒸腾上去的酒

会跑掉。

大概换三锅水，酒就酿得差不多了。用酒

杯子在竹筒前接一杯喝喝尝尝，然后作出判

断，甚至会把经验丰富的邻居喊来尝尝一起

作决定，要不要继续酿。要酿砸了，毕竟酿一

次酒要浪费几十斤粮食。

好酒是清洌的，酒精的度数一般是三十

度左右。口感醇和，绵味悠长，不上头。虽然温

塘人喝酒显得秀气斯文，习惯一小口一小口

地抿。不像东北汉子海碗喝酒，猜拳行令，声

音比酒还烈。但是温塘人自有温塘人的讲究，

他们在酒里浸杨梅，叫杨梅酒；在酒里泡上中

药叫药酒；泡上蛇叫蛇酒。一餐一小杯，喝的

是保健，喝的是滋气养身。
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The taste of book in liquor

勃艮第作为能与波尔多比肩的葡萄酒经

典产区，其葡萄酒的灵魂该归往何处呢?如果

您细细地了解伏旧园，或许就能寻到勃艮第

灵魂的某种归宿。

著名葡萄酒杂志《醇鉴》(Decanter)的资深

葡萄酒编辑简·安森(Jane Anson)在最近的一

篇文章中提到：“从很多层面上说，伏旧园

(Clos de Vougeot)依旧是勃艮第(Burgundy)的
精神核心所在。“提到勃艮第的伏旧园，很多

葡萄酒爱好者首先会想到“夜丘(Cotede Nuits)
最大的特级园”和“唯一享受到军队致礼的葡

萄园”的说法，但也会听到一些诸如“伏旧园

的葡萄酒品质良莠不齐”的声音。然而，笔者

依旧认为在很多层面上，伏旧园确实拥有“勃

艮第灵魂”的气质。

广袤地域里的无限可能
说起伏旧园，不得不提的就是它那占地

面积将近 50.6 公顷(125 英亩)的广袤地域。它

是夜丘产区面积最大的特级园，主要位于海

拔 240-270 米的东南朝向的山坡上。整个葡

萄园被一座古墙(建于 1336 年)围着，以与其

他葡萄园隔开。

伏旧园海拔最高、临近城堡的地块主要为

白垩土、砾石土及鲕状石灰岩土，排水性能良

好，毗邻大依瑟索特级园(Grand Echezeaux)和
慕西尼(Musigny)的特级园。伏旧园居中的地块

海拔约 250 米，多为相对细腻的石灰土、黏土

和砾石。同等海拔的其他葡萄园一般被归类为

一级园。伏旧园地势最低的地块海拔约 240
米，坐落在 N74国道的东部，多为冲击壤土，排

水性能较差，临近的葡萄园多为村庄级。

根据土壤类型的不同，伏旧园各地块的

葡萄酒风格特色各不一样。因此，在某种层面

上，可以说伏旧园是勃艮第的缩影，从土壤到

葡萄酒的风格，勃艮第的风貌便能透过伏旧

园窥见一二了。

四分五裂中的灵魂归属
现在，伏旧园为 80 多家不同的葡萄酒生

产商共同拥有，包括勒桦酒庄 (Domaine
Leroy)和凯慕思庄园(Meo-Camuzet)等知名酒

庄，这给人一种“伏旧园被四分五裂了”的感

觉，事实上也正是如此。因此，有很多人认为，

正因为不同酒庄的酿酒技术和酿酒传统不

一，造成了伏旧园葡萄酒品质的参差不齐。

然而，从另一个方面来看，正因为这片葡

萄园被不同的酒庄所拥有，酒庄之间相互存

在着对比和竞争，才能不断地推陈出新，给消

费者带来惊喜和不一样的体验。同时，也正因

为这片土地被 80 家多不同的酒庄所拥有，给

勃艮第所有的酒庄和酿酒师带来了一种归属

感，这是属于勃艮第、属于所有人的伏旧园，

而不仅仅是某个酒庄的葡萄园。

风雨飘摇中的历史积淀
一个让历史铭记的地方，往往有着丰富

而深刻的文化积淀，伏旧园亦是如此。伏旧园

最早由天主教内一批信奉“耕食苦修”的西多

会(Citeaux Abbey)成员种植，最早的葡萄园来

自 1109 年至 1115 年间西多会收受的捐赠。

到 1336 年，伏旧园已形成了今天的规模，并

建立了一堵围墙以界定园区的范围。之后，作

为西多会的标志性葡萄园，伏旧园盛极一时。

但在法国大革命期间，所有的葡萄园都

被充公并拍卖给个人，伏旧园于 1818 年辗转

到了尤利安-朱尔斯·乌夫拉尔 (Julien-Jules
Ouvrard)手中，乌夫拉尔又在次年购买了另一

处著名的葡萄园———罗曼尼·康帝(Romanee-

Conti)。之后，乌夫拉尔去世，伏旧园由他的三

个继承人管理，但依然被作为一家葡萄园经

营。直到 1889 年，伏旧园分别被 6 名勃艮第

的葡萄酒生产商所购买，结束了长达 700 年

的统一时代。到 21 世纪初期，伏旧园的葡萄

酒生产商已经超过了 80 家。

在近千年的风雨飘摇中，伏旧园依旧屹

立不倒，酿造出了无数的葡萄美酒，在勃艮第

的葡萄酒界犹如一颗璀璨的明星，不得不让

人感叹其深厚的底蕴和无穷的魅力。

古老酒堡中的品鉴权威
在伏旧园古围墙内，葡萄园的顶端，矗立

着一座建立于 1551 年的古堡———伏旧酒庄

城堡(Chateau du Clos de Vougeot)，它是法国

修道士们最早建立的酒庄之一，在法国葡萄

酒界闻名遐迩，拥有崇高的地位。与其他酒庄

城堡不同的是，这个城堡现在基本不具备酿

酒功能，从 1945 年开始，它成为了品酒骑士

团(Confrerie des Chevaliers du Tastevin)的基

地，并逐渐成为一个葡萄酒纪念馆和举行品

酒活动的场所。

品酒骑士团创建于 1934 年经济大萧条

时期，是一个旨在推广勃艮第葡萄酒的非营

利性机构。每年，由当地种植者、酿造者、经销

者、餐饮经营者以及葡萄酒爱好者组成的“评

判团”对当地的葡萄酒进行“盲品”，以确保当

地葡萄酒的风格和质量。得到骑士团认可的

葡萄酒，可在酒标上使用骑士团的标志。

伏旧园以它独特的地理、历史和文化造

就了它独有的魅力，成就了它在勃艮第葡萄

酒中独一无二的地位。这或许就是勃艮第葡

萄酒的一种灵魂归宿。 渊据红酒世界网冤

酒，中国人喝的是精神；外国人喝的是心情！

伏旧园：与勃艮第葡萄酒灵魂的邂逅


