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公司 Company

■ 本报记者 宋延涛

在辽宁省营口市鲅鱼圈辽南国际射击俱

乐部采访期间，该俱乐部总经理徐克江向本

报记者推荐了“脊柱梳理”这么一个理念，并

说该理念的创始人沈阳北星脊柱梳理有限公

司董事长郭连芳先生就在辽南国际射击俱乐

部。也就有了本次采访，郭连芳也走进了记者

的视野。

说起“脊柱梳理”这个概念，今年已经 65
岁的沈阳北星脊柱梳理有限公司董事长郭连

芳先生说，提出“脊柱梳理”这个概念并付诸

实施如今已经整整 17 个年头，从最初的梦想

到现今遍布全国的“脊柱梳理”店，让郭连芳

的人生足迹变得精彩纷呈，这期间所有的付

出和辛苦都值得。郭连芳用他的执着和努力

正在构建属于他的“脊柱梳理”版图。

不走寻常路

沈阳北星脊柱梳理有限公司董事长郭连

芳先生是目前世界上第一个提出“脊柱梳理”

理念的人；第一个把“脊柱梳理”理念化为一

种产品的人；第一个把“脊柱梳理”理念产品

做成一个项目的人；第一个创建“脊柱梳理”

行业协会的人；第一个注册创建“脊柱梳理”

研究所的人。

2006 年 9 月郭连芳在长春注册了吉林省

北星脊柱梳理有限公司。公司成立的宗旨是：

奉献社会，造福民众，成就员工，分享快乐，目

标是让脊柱梳理像游泳散步一样，成为人们

普遍认可和选择的养脊健身方式！公司在郭

连芳董事长的带领下牢记宗旨、锁定目标，发

扬开荒牛的精神，勇于创新、奋发有为，将一

个小作坊式的企业发展成为一个集团公司,
总资产已过亿元。至 2017 年 11 月在全国发

展脊柱梳理加盟店达 2000 余家。

郭连芳祖籍山东，祖上闯关东来到东北，

落足吉林农安。郭连芳 员怨缘猿 年出生，员怨苑园 年

中学毕业后参军入伍到空军雷达兵部队当

兵，喜欢科技创新，是团技术革新能手；员怨愿圆
年转业回农安县公安局任秘书科、通讯科科

长，员怨愿远 年辞职，成立“吉林省北星无线电通

讯技术开发公司”。公司组建后顺风顺水不断

发展，但事不随意，天降磨难，员怨怨员 年郭连芳

腰痛病复发，瘫在了床上，经医院 CT 检查是

腰椎间盘突出症，医院说需手术治疗，否则就

会瘫痪，手术风险大难下决心，便四处求医问

药，均没有什么好方法。郭连芳根据十几年治

病的经历和方法，经过反复思考：腰间盘突出

症真是“死不了人的癌症”吗？他不信，便决心

研究自我康复治疗方法。他一边治病一边请

教专家，在专家的指点下，在生活的启示中，

在与疾病作斗争的体验里，找到了发明灵感，

于 2000 年研制成功了一张“床”，经过反复体

验，治好了自己的病。在亲朋好友中引起了反

响，纷纷来做体验，通过邻居、亲戚、战友的体

验使用证明：这张“床”对腰间盘突出症、肩周

炎等病症确实有效。且又治好了很多疑难杂

症，他想：这样一个不打针不吃药能治病的产

品，一定要把他推广出去，让更多的人解除病

痛。

郭连芳是一个说干就干、雷厉风行，做事

从不拖泥带水的人。他先创造性的给这张床

起了一个名字叫“脊柱梳理床”（“脊柱梳理”

理念由此产生），于 2004 年 3 月 12 日获得了

第一项专利；又与吉林大学中日联谊医院、长

春市中心医院合作，对脊柱梳理床进行了三

年临床试验，证明“对颈椎病、肩周炎、腰椎间

盘突出症治愈率达 85%以上，有效率 95%以

上”。2005 年 12 月 18 日注册为国家准字号医

疗器械。2006 年他参加国家知识产权局年度

发明奖评比，被评为“年度十大发明人”；在做

了这些准备工作后，郭连芳才下了把“脊柱梳

理”床推向市场的决心。

风雨跋涉不停歇

郭连芳在部队时是雷达兵，他的本行是

无线电高级工程师，离职后开的公司也是无

线通讯技术开发公司，其经济效益也非常可

观。之所以转行做“脊柱梳理”项目，看好的不

是要赚多少钱，而是因为“脊柱梳理”床有操

作简单实用、确有防病、治病的功效、安全可

靠、不打针不吃药、无任何副作用，适应人群

广泛等特点，把这样一个利己、利民、利国的

项目推广出去，是一件功德无量、流芳百世的

善事。

为此，他义无反顾地放下自己的专业和

特长，全身心地投入到“脊柱梳理”这个创新

性新理念中来。“脊柱梳理床”是一个拥有国

家专利，世界首创的新产品，“脊柱梳理”填补

了康复领域的一个空白，物理疗法的一个新

突破，那么，怎样才能让这样一个新理念走进

人心，新产品走向千家万户，新方法得到普

及，实现公司确定的目标呢？

郭连芳董事长带领“北星人”迎着困难前

行，在实践中找经验，在走过的弯路中找直

路，经过几年探索走出了具有自己特色的路

子，这就是加盟连锁，体验销售。加盟连锁就

是公司以“脊柱梳理”为品牌，以品牌连锁的

方式发展加盟商；体验销售就是加盟商选址

租场所开出“加盟体验推广店”，以收费体验，

十次无效退款的方式让顾客进行体验，顾客

认同体验效果后，再办卡在店梳理，也可购床

租床在家梳理，在继续体验中认同“脊柱梳

理”的产品、方法、效果、理念及文化，从而将

其培养成“脊柱梳理”的忠诚顾客和义务宣传

员。公司组建十年来就是通过口碑相传，使

“加盟体验推广店”从一家到十家，从十家到

百家，现已遍布全国达 2000 余家。

因加盟店不断增加，到 2010 年产品供不

应求。为满足市场需求，公司经丹东市政府招

商引资，入驻丹东仪器仪表产业园，厂房面积

一万多平，投资 3200 多万，于 2011 年 10 月

正式投产，其生产能力达到了年产 5000--
8000 台，推动公司迈向了一个新的台阶！2011
年世界上第一个“脊柱梳理”专业研发机构，

“丹东脊柱梳理研究所”建立并提出创建了

“力生物医学”新学科，2015 年 10 月 24 日在

人民大会堂全国人大常委会副委员长、原国

务委员陈至立与全国人大常委会副委员长顾

秀莲为力生物医学专业委员会揭匾！2014 年

5 月在沈阳大东欧盟经济开发区购置了占地

32 亩的一家工厂，有厂房 15000 平方米，办公

大楼 3500 多平，各道工序都购置了全数控机

加设备，预计年生产脊柱梳理床可达到 10 万

台以上。并于 2014 年 8 月注册了“沈阳北星

脊柱梳理有限公司”；成为产品研发生产、市

场培训推广、理论探索研究的总部基地，公司

也由原来的吉林省北星脊柱梳理有限公司、

辽宁北星脊柱梳理有限公司、沈阳北星脊柱

梳理有限公司、丹东北星脊柱梳理研究所组

成了一个集团公司。

郭连芳从 1991 年开始，用十年时间发明

研制了“脊柱梳理床”；从 2000 年开始用五年

时间进行临床试验与市场调研；从 2006 年至

今，又走过了十年时间“脊柱梳理床”的市场

推广。一个人在 25 年的时间里专心致志的想

一件事做一件事实属不易也必有所成。郭连

芳本人在 2015 年 10 月 24 日中国第十二届

科学家论坛大会上获得 2015 年度中国力生

物医学科技创新先进个人称号；北星脊柱梳

理有限公司受聘为中国科学家论坛副理事长

单位；“脊柱梳理”项目成为 2015 年度中国最

具投资价值科技创新最佳发明项目。

创建“脊柱梳理”演绎人生不平凡的跋涉足迹
———访沈阳北星脊柱梳理有限公司董事长郭连芳


