
鹤庆老酒·龙坛Ⅰ

度数院50%vol
香型院清香型
G窑R官荣评分院80.00 分
原料：大麦
年份指数院1
原浆指数院2
甜爽度院2.5
产地院云南·大理·鹤庆乾酒有限公司
G窑R官荣酒评院小曲清香酒风格突出，带

有其特有的粮食香气和糟香，入口醇甜，落口
感稍稍感觉有点刺激，不过整个酒还算干净，
没事邀约上三五好友酌上几杯，吃点海鲜等
轻口味的美食，还是不错的选择。

鹤庆老酒·土坛Ⅰ

度数院50%vol
香型院清香型
G窑R官荣评分院77.00 分
原料院小麦
年份指数院1
原浆指数院2
甜爽度院2
产地院云南·大理·鹤庆乾酒有限公司
G窑R官荣酒评院 此款包装具有亲民路线

的特点，土坛这种包装材料有利于酒体的呼
吸，利于酒体的贮存。此款小曲清香型白酒的
香气较突出，与川法小曲清香有差异，具有浓
郁的滇式小曲风格。由于单粮的原因，香气有
点美中不足之感，其味平庸，无特点，后苦感
依旧存在，但所幸有回甜感引渡。

兰益松酒Ⅰ

酒度院46%vol /50%vol
香型院松子露酒
G窑R官荣评分院80.00 分
原料院固液法白酒、松子、纽甜
年份指数院1
原浆指数院1.5
甜爽度院4.5
产地院云南省·泸西兰益酿造有限公司
G窑R官荣酒评院这款酒酒液微黄透明，颜

色漂亮，在中国蒸馏酒中，此种香气的酒极
少，有一种扑鼻而来的杜松子香气，因为采用
了橡木塞，所以还略微带了橡木的香气，入口
柔和，甜净，酒体较协调，满口的杜松子香气，
更像是一款国外的烈酒，很是甜净，应该能得
到广大年轻人的喜爱。

老道酒Ⅰ

度数院50%vol
香型院清香型
G窑R官荣评分院71.00 分
原料院高粱、糯米、大麦、苦荞
年份指数院1
原浆指数院5
甜爽度院4
产地院云南·昆明·老地山酒业
G窑R官荣酒评院 此酒是典型的云南小曲

酒风格，新味还未完全褪去。闻香较有层次，
先闻带水味，再闻有清香的甜感，最后是浓郁
的高粱醇香。入口醇和，带苦味，落喉和第二
口开始慢慢感觉回甜，回味有涩口感。此款酒
如同刚出山的玉胚料，还未经细致地雕琢打
磨，虽在酒体组合调整上有瑕疵，但不失为一
款放心酒。

茅粮白酒Ⅰ

度数院42%vol
香型院清香型
G窑R官荣评分院75.00 分
原料院高粱、小麦、玉米
年份指数院1.5
原浆指数院2
甜爽度院2
产地院云南·临沧·茅粮酒业
G窑R官荣酒评院 这款极富地方特色的云

南小曲清香白酒香气纯正，带有一丝糊香，口
感上显得不是那么的出色，回味较短，但总体
还是比较干净爽口。
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■ 江虹霖

中国人喝酒，于点滴之间都有文化的味
道，可是酒文化也有太极图的哲学意义，即阴
阳对立，却相互连接、互相转化，稍有不慎则
过犹不及。这是历史的哲学，经文学渲染，却
需要现实的解读。当下中国的饮酒风潮因盛
世而起，却因六千年酒文化的历史传承而长
久延续。如何正确理解酒文化的真正意义？如
何揭开酒文化双向性的面纱？如何让饮酒在
适度范围内焕发文化的时代风采？中医泰斗
级专家王凤岐教授与凤凰网酒业频道主编程
万松论道中国传统文化视阈下的“理性饮
酒”。以下是论道实录：

酒要喝出幸福感，因时因地制宜

程万松院 酒在中国传统文化当中的作用
其实很特殊。中国过去 30 年经济的高速发
展，产生了大量的社交活动，导致大量的饮酒
行为发生，而大部分是被迫的饮酒，被迫饮酒
之后会有很多不理性的行为。但是现在一带
一路的构想实施以后，中国走出去了，跟国外
的人去做更大范围的社交。西方也好，中国也
好，其实酒都是社交活动不可或缺的。那
么在中西方这个酒文化和礼仪相冲
突的背景之下，首先我们如何去
理解中国的理性饮酒和西方理
性饮酒的差异？其次，在中国，
饮酒的行为也是文化的行为、
社交的行为。我们在这个过
程中如何去体现或者说去
讲述我们属于中国自信的
这种饮酒的理解，或养生的
一个理解？

王凤岐院以酒来说，我想第
一个区别就是酒的度数。一般来
讲，古代也好，现代也好，还有国外
也好，对度数的理解上不一样，比如
古代的十几碗酒，现在回想起来，如果是
45 度的、56 度的十几碗酒，我想武松也得醉。
古代的酒，或者说我们很多少数民族的酒，度
数比较低，是纯粮食酒，十几度。人喝上一碗，
可能排泄出来了。现在这度数，你掌握不住，
就高了。还有就是在古代，还强调一个喝酒不
掺酒，今天喝这个，就是这一种酒，我们喝到
天亮也是这一种酒，它不容易醉。很多喝酒的
人都是掺一会儿红的一会儿白的一会儿啤酒
一会儿鸡尾酒，这么一掺，大家掌握不住它的
成分比例，它的作用就混淆了，所以太容易
醉，我觉得在这方面一定要区别对待。国外专
门有开胃酒，没吃饭前先喝点开胃酒，但是我
感觉开胃酒也不宜喝得太多，因为中国人有
一个习惯，喝酒肚子里得有点东西。

程万松院对，不能空腹。
王凤岐院不能空腹，你空腹喝酒以后它吸

收得快，所以醉得快，它也喝不多。
程万松院空腹喝酒对心脏也不好。
王凤岐院还伤胃，胃粘膜直接接触酒，受

刺激，也不好。所以我感觉一定得慢慢地学习
有关酒的知识以后，慢慢丰富，来改变我们对
于酒的认知态度。第一个是度数，第二个就是
温度。中国人喝酒，小说里都写了是温酒，“温
酒斩华雄”“煮酒论英雄”，都是温酒，很多老
年人有这个经验，特别天冷的时候，他把酒搁
到一个器皿里头热着温着，当然喝很舒服。现
在我从医生这个角度看，很多年轻人不注意
这个事，爱吃涮火锅、麻辣火锅或者小龙虾，
还有四川的麻辣火锅，辣油也很多……吃涮
羊肉的时候不解气，因为热呀，你想辣椒那么
多，怎么办？冰啤酒，拿冰箱里的啤酒喝，涮羊
肉拿出来以后如果稍微一着凉，它就凝住了，
如果你一喝这冰啤酒，下去以后它就不好消
化了，都倒在肝脏里头了，时间长了，肯定要
有脂肪肝。所以我就觉着中国的古人说吃肉
的时候，一般不主张吃太冰凉的东西，酒都要
打温。但是啤酒你要打温了，它就不能喝了，
它就是喝那凉劲儿，所以我觉得我们一定要
品它的性质，要看对我们健康有没有好处。对
于我们饮食，口感是好了，但是对于整个健康
不好，那口感再好也不行。

程万松院其实不仅是涮羊肉，包括烧烤，

也是一样的。
王凤岐院烧烤

也一样，以热性的
东西抑制凉的东西，

是不好消化的，这是很
简单的道理，所以我觉着酒

的第二个注意问题就是掌握温度。
程万松院 长期喝冷酒会有什么样的后果

呀？
王凤岐院喝冷酒的人老了以后手抖。还有

就是身体壮实的人长期喝冷酒，岁数大了以
后容易得痛风或者中风。

程万松院 这就是为什么现在的痛风患者
越来越多的一个原因。

王凤岐院 对，凉酒喝得太多，啤酒一般
都喝凉一点的，但是白酒尽量的温一点。所
以你看，中国西北的人，酒量比较大，比南
方人大。西北人喝酒，基本上都是温的，到
陕甘宁、青海这边，就是把酒打温了，大家
再喝，他们不喝凉酒。因为那里本身气候比
较凉，可能人们养成了这种生活习惯。南方
人喝凉酒，反而对健康来讲还是好的，像广
州，比较热，别说喝热酒，喝热茶他都不习
惯，所以那里的人喜欢喝冷饮。所以我觉得
这生活习惯也要思考，不同的地方有不同的
生活习惯。但是就酒来讲，我认为适当的要
改一下对健康不好的生活习惯。所以你看西
北人能喝酒，但因为酒得病的比南方人、中
原人少，就是这个道理。

第三个更重要的，是心情、心态。比如心
态好的时候，像我们迎宾、建交了，你怎么喝
都高兴。断交的，也喝不成酒。所以我感觉这
三种情况都要注意，要心态好、环境对，说的
这事是双方都非常高兴，互相理解的事。

程万松院就是幸福的。
王凤岐院是幸福的，和谐的，快乐的，这个

酒喝了，大家借着这酒劲能够把友谊谈得更
深，把事情办得更实。所以我觉得，运用好了
这种心情，喝酒其实是个很好的社交活动，它
也不容易喝醉，也不会喝醉，大家都能掌握这
个度。

文学、历史和现实，要区别理解

程万松院尤其您刚才说到度数，说三碗不
过冈，为什么三碗不过冈，大概当时就是发酵
酒。

王凤岐院那就是度。

程万松院 比今天的黄酒可能度数还要低
一点。

王凤岐院 对，就是你喝两碗你到不了那
度，你可以过，到三碗就不能过了。结果武松
能打虎，为了宣扬这个，也可能他过了三碗，
刚过三碗，但他还能打虎，所以给他夸大成 18
碗，你可别相信咱这 18 碗，从酒店都出不去
了，他上山虎都能睡着了，他也醒不了，那得
让老虎吃了。

程万松院在泸州有一个单碗广场，就是说
喝一个单碗，因为泸州它在一个江城嘛，很多
人就相当于是做苦力的，然后忙了一天要喝
一个单碗的酒。

王凤岐院解乏？
程万松院对。一个单碗，如果把它喝完，就

相当于酒量比较大了；如果喝两个单碗，人基
本上就倒下了。有一个电视剧就是叫《酒巷深
深》，就是一个年轻人喝了三个单碗，结果就
站都站不起来了。

王凤岐院武松打虎也是这个道理。
程万松院对，武松还打虎。如果说连喝 18

碗蒸馏酒的话，我估计酒精中毒是肯定的。
王凤岐院这肯定的，所以我感觉大家不要

把这文学形容的内容弄到我们生活里来，因
为时代不同，那时候人的体质、酒的度数和环
境都不一样。我曾经跟很多人辩论过，在三国
演义里有两个人物，一个是诸葛亮一个是周
瑜，从历史上来讲诸葛亮年轻，周瑜岁数大，
所以周瑜说过一句话叫既生瑜何生亮，意思
是我岁数大，我先出生了你干嘛生这么个小
年轻呢。但是诸葛亮比他智慧，又高，周瑜不
如诸葛亮，所以在小说里把诸葛亮写成是长
胡子，是智慧高的表现，把周瑜刻画成年轻
的，这就是说文学、历史和现实是三种形式，
你不要用这个文学形容比对现实。

程万松院它有艺术的手法在里面。
王凤岐院它艺术的手法就是给他改变成：

智慧高的应该是长者，智慧差的应该是年轻
的，但是年轻人又有勇气，所以我觉着尤其是
在现代，不能这么理解问题，如果这么理解问
题社会就会倒退，应该提倡新的一种理念。换
一个角度去想，正因为酒是一个好东西，所以
在文学上就要夸大。但是我们要理智地来理
解这个问题，正确地运用才能做好。

酒文化有双向性，转化点是关键

程万松院对，我想大家之所以愿意相信文

学作品里的酒文化，甚至拿这些段子来劝酒，
可能是想把酒尽可能喝得有点文化的味道，
那么如果说按照中国的最传统的文化来理
解，酒应该是归属于哪一个文化品类？

王凤岐院 中国所有的文化，包括饮食文
化、酒的文化、茶文化甚至医学的文化，它都
存在着双向性，你用好了它对人是有好处的，
有益的，对社会是有益的；但是你用过了它就
是有害的。因为这有一个界限，所以你看我们
中国人以前最爱讲的就是，任何事都有阴阳
两面，叫做双刃剑。

我最近一段时间经常看我们传统文化里
的阴阳仪，就这个圆圈。

这个圆圈的意思是什么呢？我简要地说，
因为这个太深了，我也没学那么好。这个圆的
意思就代表着无限的大，就像我们上学老师
写横 8，代表着数字最大，如果你把横 8 拉开
就是一个圆。就是没有头，任何事情没有个结
尾，循环。中医叫做如环无端。一条线有多长，
说 1 米，有 1 米 1，说 1 尺，有 1 尺 2。你要说一
个圆，它是用圆周率来计算，要多长有多长，
它代表着无限大。第二个它里面有条 S 曲线，
而不是直线，这个 S 曲线，一边是白的，一边
是黑的，这叫阴阳。你看到它是一条 S 曲线，
意思就是说宇宙的变化是无穷的，就是从无
极到有极，到圆的时候是无极了，就无止境
了，它也成圆了，但是到它的底下，有极的极
限就马上完了。所以这一个圆里如果画这样
一条线你会发现，白得最多的地方，底下出现
了黑的，黑得最多的地方就出现了白了。我们
这阴阳仪，就是中国文化的一个图示，认图识
字，你可以看到，任何一件事情都有好坏两
面，而这两面是互相转化的，不是说切得一半
一半的，就看谁转得好。当你极限的时候你收
敛，当你错误犯到头的时候要注意，你要好好
检查，慢慢地迎来光明。

程万松院所以这个才是真的有文化的。
王凤岐院这是文化，所以一定要注意这个

度。这就是我们喝酒的一个度，第二个就是酒
量大的人也有失误的时候，里边也有黑点。酒
量小的人如果你控制好了，也有明白的时候。
所以任何事情不要忘了中国的这个文化，就
是对立的统一，相互的转化，而且这个转化就
在那一点上。

如果在这一点上你不注意，就彻底的没
有你了，如果你注意了，它就会转化。所以我
就想这个，我们在饮酒的时候，大家能不能以
这个事业为主，以中国文化挂帅，正确的理解
这个酒。通过酒你第一能养生，张仲景经常
说，人要做事做的三条，他在伤寒论里写的三
句话：他说我为什么学医，上以疗君亲，就是
我上面可以治我的亲人，治我的领导，治我的
长辈，保证他们的健康；第二，我可以救济穷
苦百姓，就是穷苦的人他虽然穷，但是我要保
住他的健康，我不要他钱，我白给他看，让他
病好让他健康，能生活好；最后一个我能保证
自己。所以我认为这老先生他不单是医学的
专家，他也是我们做事的一个先驱，就是我们
做事也要做到这样。喝酒是一件好事情，你要
给它做好。做到什么？第一个对人家尊重，第
二个能做成事情，第三个对大家身体都健康
有好处，这才是高手。不是说把谁做醉了，或
者是把哪件事做坏了，或者把谁给喝坏了你
才达到目的。

程万松院这是对立的，不是和谐的。
王凤岐院对，我们一定要把这事做的圆满

了。为什么中国人都说圆满了？其实就是说做
得好了就圆满了，不要给它做差了。所以我就
觉得我们现在是和谐社会，中央提出构建和
谐社会，我觉得这是很关键的，要和谐，双方
就要包容，所以你看习主席他讲的，一个是初
心，一个是和谐，一个是包容，一个是一带一
路要连起来，大家富才是富。那时候有句话，
叫大河有水小河满，大河无水小河干，有小家
才有大家才有国家，它是一个一个来的。所以
以小成大，我觉得酒的文化，放在这个时候宣
传非常好，因为快年底了，事业也到总结的时
候了，也到了下一年要开发的时候，应该把这
个重新认识一下。我相信，2018 年又是新的一
年，我觉得会把这个理性饮酒，能提高一个新
的平台去认识，我觉得有益于社会，有益于事
业，也有益于个人。

■ 钟杰 邹强 刘娟

白酒具有物质形态和精神内涵的双重属
性。然而一直以来，仅用“色、香、味、格”描述
白酒带来的感官刺激，忽视引发饮者精神共
鸣的归纳。因此，我们在“色、香、味、格”基础
上，加之“养、意”，提出中国白酒的“六观”。白
酒以其物质形态诱食者食之，食者尊己尊物
敬而饮之，怡情逸景，致物达意。

白酒“六观”可解析为“物质四观”和“精
神二观”。“色、香、味、格”是物质四观，重在白
酒本身通过与饮者的眼睛、鼻子、嘴的交互作
用给予饮者的物质刺激，形成直接的物质体
验。“养、意”是精神二观，强调白酒对人精神
的激发，体现的是人与酒的交融关系，是天地
人和的饮酒之道。

一尧酒之色
包含色泽和形态两方面，是最直接的视角

冲击。白酒的色泽当清亮透明，或无色或微黄，
那是粮谷历经升华和时间积淀的本色。白酒的
形态宛若白酒生命脉搏跳动的美感。静若一汪
清水，却无法掩盖微观下整洁美妙的排列。挂杯
形成“酒泪”的速度、密度、滑落的快慢反映酒体
的粘稠性和酒中成分的丰富度。

二尧酒之香
一是来源于酿造粮谷本身的香气，二是

来源于发酵过程，三是来源于陈酿老熟。鼻子

的敏感度比味觉高出 1 万倍，能区分上千种
气味，即使这些气味处于结合和掩饰的状态。
白酒的香能给我们提供丰富的物质信息。

三尧酒之味
酒液进入口腔，被轻微加热，分子在口腔

中蒸腾跳跃，这是白酒和人体最直接的接触。
酸、甜、苦、咸、鲜、厚薄等感受一一具象地表
现出来，给人丰满愉悦的味觉体验。

四尧酒之格
亦为酒性。或优雅，或热烈，或委婉，或细

腻……，是综合色、香、味形成的对白酒物质
形态的综合描述，是升华到精神层面必须经
历的认识前奏。

五尧酒之养
“适量饮酒，有益健康”，“养”不仅表现白

酒的保健、养生功能，更重要的是倡导健康、
科学、文明的饮酒方式，以反对功利性喝酒为
主，达到养身的目的。酒作为物质存在没有对
错，时下对酒的贬义在于人对“养”的忽视。

六尧酒之意
这是最高的境界，此时酒中有人，人中有

酒，酒与人融为一体。白酒物质形态给予人感
官的刺激引发饮者更高层面的精神共振，激
起饮者的精神愉悦，融情于酒，因酒生情，正
如“醉翁之意不在酒，在乎山水之间也”这种
天地人和的美妙感受。

白酒六观是逐步升华的体验，是以物质

为起点，最后触及精神和灵魂的品饮之道。物
质四观与精神二观的共进才能让中国白酒和

白酒饮者不限于追求物质的低级刺激，通向
人与酒的交融。

色、香、味、格、养、意 中国白酒的“六观”

王凤岐：冷酒喝不得，时间久了易中风

当下中国的饮酒

风潮因盛世而起，却因六

千年酒文化的历史传承而长久

延续。如何正确理解酒文化的真

正意义？如何揭开酒文化双向性

的面纱？如何让饮酒在适度范

围内焕发文化的时代风

采？


