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调查 Investigations

■ 陈聪 鲍晓菁

一篇马兜铃酸的重磅论文，近日登上权

威医学期刊《科学—转化医学》封面。论文

称，在中成药里广泛存在的马兜铃酸成分和

亚洲人的肝癌相关。与此同时，一份含马兜

铃属药材的药品名单在坊间流传。马兜铃酸

真的会导致肝癌？含马兜铃酸的药是否都不

能吃了？我们的传统中药又是否安全？记者

进行了调查。

“一种草药的黑暗面”
马兜铃酸有可能导致肝癌？

美国《科学—转化医学》杂志 员园 月中旬

发表一篇封面论文，题为《台湾及更广亚洲

地区的肝癌与马兜铃酸及其衍生物广泛相

关》，杂志编辑以“一种草药的黑暗面”为题

推荐了这篇论文。而这篇论文的结论是：马

兜铃酸与肝癌之间存在“决定性关联”。

基于对全世界共计 员源园园 多个肝癌样本

的分析，论文指出，含马兜铃酸的草药在亚

洲尤其中国台湾被广泛使用，但并没有直接

说马兜铃酸是当地肝癌高发的原因。

针对这篇论文的内容，国家食品药品监

督管理总局新闻发言人回应称，根据流行病

学大样本、大数据分析，我国肝癌患者主要

由乙肝病毒感染引起。是否与马兜铃酸有直

接关系，尚无直接有力的数据支撑。

北京大学公共卫生学院流行病与卫生

统计学系主任詹思延认为，从流行病学的角

度讲，这篇论文指出的“决定性关联”并不能

证明马兜铃酸和肝癌之间存在因果关系，

“‘关联’和‘因果’是两个概念，如果要证实

二者的因果关系，需要进行进一步研究，包

括基础研究、流行病学的前瞻性或历史性队

列研究，并采用病因推断准则进行因果推

断”。

“这篇论文的意义在于它提供了一个假

设的链条，一个有价值的研究方向。”詹思延

说。

藿香正气口服液“被黑”
如何正确认识马兜铃酸毒性？

一份“含马兜铃属药材的已上市中成药

品种名单”正在朋友圈疯传，藿香正气口服

液等常用药赫然在列。有业内人士指出，藿

香正气口服液中有一味厚朴，而厚朴作为一

味含马兜铃酸的药材，正被广泛应用于许多

非处方中成药中。

有网友留言：“难道名单上的这些药都

不能吃了？”

专家就此指出，首先，马兜铃酸具有明

显肾毒性；其次，不是所有马兜铃科植物都

含马兜铃酸；再次，我国已调整药材使用部

位，将马兜铃科植物细辛的药用部位由全草

改为根和根茎，根和根茎几乎不含马兜铃

酸。

食药监总局新闻发言人指出，虽然马兜

铃酸与肝癌的直接相关性尚无直接有力数

据支撑，但马兜铃酸具有明显肾毒性，可造

成肾小管功能受损，甚至存在引发肾癌的风

险。

该发言人指出，我国自 圆园园猿 年以来，已

对含马兜铃酸药材及中成药采取了一系列

风险控制措施。马兜铃酸肾损害病例数量大

幅下降，未收到直接引发肾癌报告。

食药监总局新闻发言人提醒患者，药品

要严格按照医生处方和医嘱使用，注意含马

兜铃属药品的肾毒性、致癌性的风险。任何

药品都不能大剂量、长时间服用。

马兜铃酸的“黑历史”
我们的中药是否安全？

马兜铃酸曾两次引起对中医药的争论。

一次是上世纪 怨园 年代，比利时研究发现，含

有马兜铃酸的草药减肥药导致女性肾损

害，被称为“中草药肾病”，引起世界关注；

另一次是 圆园园猿 年的“龙胆泻肝丸事件”，媒

体披露中药中的关木通成分含马兜铃酸

导致肾病。随后，有关部门取消了关木通

药用标准，并将含马兜铃酸的中药制剂列

为处方药。

近年来，我国中药不良反应报告病例数

增加，又有外国研究报告指出中国传统药材

中发现“有毒物质”，也引发舆论对中药安全

性的担忧与讨论。

专家指出，首先要明确的是，中药毒副

作用始终存在。“中药没有毒的说法害惨了

中药，其实它的毒副作用既不比西药轻，也

不比西药更严重。”安徽医科大学第一附属

医院中西医结合肿瘤科主任李平说。

詹思延指出，自古就有“是药三分毒”的

说法，首先是要承认中药的毒副作用，在这

个基础上规范使用。而对于患者来讲，要加

强宣传和科普，消除患者对服用传统中药、

天然药、保健品等无毒的错误认识。

对于中医药近年来出现的安全性和信

任“危机”，专家指出，其原因并非中医理论

和药材本身出现问题，归根结底还是要使其

走上规范化发展道路。

詹思延指出，有关部门应该加强对中药

临床使用不良反应的主动监测，对各医疗机

构的电子健康病历、各医保报销数据库、药

品监管数据库进行统一与标准化，转化为通

用数据模型，指导合理用药，降低中药不良

反应的发生率。

食药监总局新闻发言人强调，所有把含

马兜铃酸药材作为原料生产制剂的企业，都

要对其产品进行安全性评价，限期提供评估

结论，逾期未能提供评估结论，要停止生产，

注销药品批准文号；有评估结论的，要提出

风险控制措施，经药品审评中心审评后，对

获益大于风险的修改完善说明书，对风险大

于获益的予以淘汰。 渊据新华社冤

共享汽车离闪租、
快还还有多远？
需减少繁琐程序

新能源汽车和智能汽车的快速发展正让

绿色出行逐渐成为现实，在这个过程中，共享

汽车成为公众日渐青睐的新选择。根据交通运

输部、住建部联合发布的《关于促进小微型客

车租赁健康发展的指导意见》显示，将鼓励免

押金租车模式，鼓励人流密集区域的公共停车

场为分时租赁车辆停放提供便利。

在相关政策的鼓励下，具备节约成本、减

少排放、释放城市空间等优势的共享汽车行业

已经进入快速发展时代，下一步，各企业的产

品服务体验如何将直接决定其市场份额，共享

汽车行业也将进入服务竞争时代。

投放量不断增加

日前，大批全新的电动共享汽车出现在了

福州冠亚广场附近的专用停车位上，这并不是

共享汽车首次在福州出现。今年初，就有“嗒

嗒”和“优驰”两家共享汽车企业出现在福州市

场上。拿起搜索手机应用商店，与共享汽车相

关的 APP超过了 70 个。

相关资料显示，目前我国有汽车共享企业

40 余家，车辆总数逾 4 万辆，95%以上为新能

源车。首汽集团常务副总经理高捷说，“Gofun
出行”的用户可以基于地理位置查找附近的共

享汽车，导航直达。此外，他们在福州还与华榕

集团合作，由华榕集团提供停车保障，目前已

经确定了 50 多个停车点以及 2000 多个可停

共享汽车的车位，随后还将与其他企业合作，

继续增加停车点和充电桩。

高捷说，该公司在福州的可用车辆将达

400 辆，年内将增加到 1000 辆左右，车辆投放

以台江区、仓山区、鼓楼区为核心，覆盖周边社

区、产业园及商圈，满足福州市民周边游、商务

出行等各类需求。

另据了解，“优驰”首批已投放 50 辆共享

汽车并设置 16 个停车网点，年内预计将有所

增加，“嗒嗒”也计划新投放一些车辆。

使用程序类似

“Gofun 出行”的使用方式和共享单车类

似，需要注册账号并验证身份信息，第一次用

车时要认证身份证和驾驶证信息，并交付 699
元押金。

记者注册后发现，手机系统会直接推荐周

边车辆，选择站点后再点击“我要用车”，就可

根据车辆定位及车号牌找到车辆，随后点击

APP 中的“一键解锁”按钮，车门便会自动打

开。

此外，在确认用车时，可以选择是否增加

10 元的“不计免赔”服务，如果发生事故，1500
元以下的车辆损失用户无需自己承担。用车结

束后便可将车开至还车地点，点击“还车”结算

费用。不过，为了保证汽车的干净整洁，租车人

开车前要从不同角度拍摄 3 张车身照片，还车

时需对车内的前后排座椅地面和车身再拍 3
张照片进行审核。

“优驰出行”注册时也要进行身份认证，市

民须提供身份证和驾驶证信息，待审核成功后

缴纳 900 元押金即可用车。

在收费方式方面，“Gofun 出行”采取“分时

租赁”的计费方式，即里程结合时间计费，计费

规则为 1 元/公里+0.1 元/分钟，假如消费者驾

驶共享汽车前往 30 公里外的市郊，驾车时间

为 1小时，使用“Gofun 出行”的总费用为 36
元。

“优驰出行”计费方面，如果按时计费每小

时收费 8 元(超过 12 小时按日租计算)，计费规

则为 8 元/小时+0.8 元/公里，如使用 1 小时，开

车行驶 30 公里，费用为 32 元，日租一天费用

120 元。

仍需提升服务水平

减少道路占用、节约停车资源、降低出行

成本，这些无疑都是共享汽车具备的优势，其

中电动共享汽车的环保效益更是突出。有相关

研究数据证明，一辆共享汽车可取代 6~10 辆

私家车，这意味着每增加一辆零污染的纯电动

共享汽车，就能减少 6~10 辆普通私家车的排

放。

罗兰贝格发布的《2018 年中国汽车共享出

行市场分析预测报告》描绘了行业发展的广阔

前景：中国汽车共享用户直接需求将由 2015
年的每天 816 万次，快速增长至 2018 年的每

天 3700 万次；市场容量也将有望由每年 660
亿元增长至 3800 亿元，潜在需求带来的潜在

市场容量有望达到 1.8 万亿元……

然而，现实中，新能源车由于充电时间较

长，设有固定停车点，取车、还车不方便，这在

某种程度上限制了用车的便捷性。据了解，目

前不少共享汽车公司都在想方设法利用大数

据提高车辆管理和调度效率。

“能在一定程度上缓解城市私人小汽车保

有量快速增长趋势，减少对道路和停车资源的

占用，但与大容量公共交通出行方式相比，仍

是一种非集约化的出行方式，需要统筹考虑、

因城施策。”业内人士指出。

采访中，不少市民均表示，共享汽车的服

务还需要进一步提升，比如通过技术和模式创

新，依托“闪租”实现随时随地用车，通过“快

还”实现随时随地还车，减少繁琐程序，让出行

更方便。 渊据工人日报冤

近期，马兜铃酸与肝癌相关性话题引发关

注。国家食品药品监督管理局新闻发言人表

示，根据流行病学大样本、大数据分析，我国肝

癌患者主要由乙肝病毒感染引起。是否与马兜

铃酸有直接关系，尚无直接有力数据支撑。

马兜铃酸被世卫组织列为
I类致癌物

10月 18日，美国《科学-转化医学》杂志发

表学术论文引发公众对于马兜铃酸的关注。

国家食药监总局新闻发言人表示，我们

鼓励科学界进行研究和探讨。目前，根据流

行病学大样本、大数据分析，我国肝癌患者

主要由乙肝病毒感染引起。是否与马兜铃酸

有直接关系，尚无直接有力的数据支撑。

但该发言人表示，马兜铃酸具有明显肾

毒性，可造成肾小管功能受损，甚至存在引

发肾癌的风险。2002 年，世界卫生组织

(WHO) 国际癌症研究机构将马兜铃酸列为

一种潜在的致癌物质，2012 年将其列入 I 类
致癌物质。

我国已对含马兜铃酸药物
采取控制措施

据介绍，目前并非所有马兜铃科植物都

含马兜铃酸。近年来，美、英、德等国及中国

台湾地区均对马兜铃酸采取限用、禁用措

施。

我国自 2003 年也已对含马兜铃酸药材

及中成药采取了一系列风险控制措施，包括

禁止使用马兜铃酸含量高的关木通、广防己

和青木香；调整药材使用部位；明确安全警

示，对含马兜铃属药材的口服中成药品种严

格按处方药管理；制定《含毒性药材及其他

安全性问题中药品种的处理原则》。

食药监总局发言人称，采取上述措施

后，马兜铃酸肾损害病例数量大幅下降，未

收到直接引发肾癌报告。

事实上，含马兜铃酸的药材在我国已有

上千年的使用历史。目前，收载于中国药典、

部颁标准和地方药材标准的马兜铃科药材

有 24 种，含马兜铃属药材的中成药口服制

剂有 47 种，均可在食药监总局网站查询。

“我们提醒患者，药品要严格按照医生

处方和医嘱使用，注意含马兜铃属药品的肾

毒性、致癌性的风险，”食药监总局发言人

称，任何药品都不能大剂量、长时间服用。

将对上市的含马兜铃酸产品
进行专项检查

据悉，食品药品监管部门将对上市的含

马兜铃酸产品进行专项检查，加强检验检

测，严厉打击违法生产、经营行为。加强中成

药基础性研究，开展相关药材和中成药使用

的流行病学调查，有针对性地对国家药品不

良反应监测数据中肝损伤病例进行系统分

析，并组织技术机构和专家对含马兜铃酸药

材和中成药进行风险评估，研究采取慎用、

限用、停用等风险控制措施。

食药监总局发言人表示，食药监部门要

进一步加强监管，监督生产企业严格执行国

家药品标准，严格执行细辛药材只能用根及

根茎，禁止使用地上部分作为饮片和中药制

剂的原料。

此外，所有把含马兜铃酸药材作为原料

生产制剂的企业，都要对其产品进行安全性评

价，限期提供评估结论，逾期未能提供评估结

论，要停止生产，注销药品批准文号；有评估结

论的，要提出风险控制措施，经药品审评中心

审评后，对获益大于风险的修改完善说明书，

对风险大于获益的予以淘汰。

(李丹丹)

治病良药还是癌症元凶？
———马兜铃酸致肝癌事件调查

药监总局：无直接数据支撑肝癌与马兜铃酸有关

■ 向定杰

随着学前教育越来越受重视和幼儿园

入园需求飙升，近年来，市面上出现了大量

的幼儿园园长证培训班，但这些培训机构良

莠不齐，收费从几千元到上万元不等，发的

资格证的样子五花八门，有的教育局根本就

不认可。记者调查发现，尽管培训机构的套

路有模有样，但其实漏洞百出，比如国家职

业资格目录中根本没有园长证这一说。那

么，为何一些人会轻易被蒙蔽，甚至明知有

问题还继续报名呢？原来，奥妙全在上岗从

业必备、开办园所必备里面。

近年来，学前教育越来越受重视，幼儿

园入园需求飙升。按照有关规定，幼儿园园

长需持证上岗。但半月谈记者近期调查发

现，如今市面上涌现的园长证培训班良莠不

齐，亟须采取有效措施加以规范。

吹嘘速成的噱头和谎言

28 岁的徐敏是贵州省六盘水市一家民

办幼儿园的老师。暑假期间，为了充电提升，

她打算考个园长证(即“幼儿园园长岗位培训

合格证书”)。但上网一搜，发现资格证的样

子五花八门，一看发证单位也都来头不小，

让她一头雾水。

“找了好几家培训班，他们都称和电教

馆有合作，还发来别人考过的证书样本，各

地都有。”徐敏说。

按照她提供的线索，记者以报名者身份

在网上联系了几家机构，它们的广告噱头十

足，都号称权威性强、含金量高、全国通用、

终身有效。

从去年开始涉足此业务的青岛惠仁教

育咨询有限公司工作人员底气十足：“初级

园长培训费用 2800 元，只需在网上考试，最

快半月下证。”“我们的学员还没挂过，这么

多一批批的证书，有哪个下不来的？”“本人

不用参加考试，你自己想吧！”

当记者对证书真实性表示怀疑时，他发

来了贵州籍的学员信息。为打消疑虑，他又

提供了中央电化教育馆颁给他们公司的授

权书以及印有“合作机构”字样的铜牌。在追

问如何授权时，这名工作人员不耐烦地说

“这就没必要告诉你了”，并接着反问“你是

同行吧？”

与之类似，郑州成长树教育咨询公司

宣称也拿到了相关部门许可，培训了 800
多人。员工郭老师说：“准备资料吧，毕业

证所需照片也发过来，可以直接给你高

级。”记者问如果不被教育局认可怎么办，

她答复：“我们保证证书真实性，其他的不

做保证。”

事实上，这些培训机构的收费从几千元

到上万元不等，已经有不少幼儿教师上当受

骗。一些机构自己都说，现在市场上做园长

证的确实很多，价格也乱得一塌糊涂，其中

还有做假证的。

近期，许多自称被一家教育机构骗了的

报案人来到贵阳市云岩区普陀路派出所。据

其中一名报案人王女士反映，自己在贵州芳

诚爱心教育咨询有限公司报名考证，三天时

间交了 4000 多元。一个月后，当她拿到证书

去教育局申请创办幼儿园时，结果根本不被

认可。

缘何出现灰色产业链

记者调查发现，尽管培训机构的套路有

模有样，但其实漏洞百出，比如国家职业资

格目录中根本没有园长证这一说。那么，为

何一些人会轻易被蒙蔽，甚至明知有问题还

继续报名呢？原来，奥妙全在上岗从业必备、

开办园所必备里面。

记者梳理了近年来国家和各地下发的

有关幼儿园园长任职培训通知，发现其中政

策依据繁多，比较常见的有《中小学校长培

训规定》、教育部《关于进一步加强中小学校

长培训工作的意见》以及去年 3 月新修订的

《幼儿园工作规程》等。其中，新修订的《幼儿

园工作规程》提出：“幼儿园园长应当具有

《教师资格条例》规定的教师资格、具备大专

以上学历、有三年以上幼儿园工作经历和一

定的组织管理能力，并取得幼儿园园长岗位

培训合格证书。”

“一个个文件凸显了对学前教育、园长

素质的重视，不过没有细则说明园长证的颁

发单位，这就为现阶段混乱局面埋下了伏

笔。”一位业内人士分析道。

自去年以来，河南、陕西等地纷纷表示，

要严格执行园长持证上岗制度。新任园长在

任职前必须参加累计不少于 300 学时的资

格培训。在提任前未达到培训要求的，也应

在一年内完成。各级教育行政部门应把参加

任职资格培训的情况作为园长任用、晋级、

评优、考核的重要依据。

贵州省幼儿教师发展中心主任张剑辉

认为，虽然国家的导向越来越明确，但学前

教育的迅猛发展客观上也造成正规培训跟

不上。以贵州为例，近年来乡村幼儿园数量

激增，但去年纳入国培计划的园长只有 581
人，远远不能满足广大幼师的培训需求。

贵州省铜仁市学前教育办公室主任张

纯华表示，很多人平时不关注、不了解政策，

其实园长证考试不算难。以前考的时候还需

缴费，现在纳入了国培项目，一分钱不用交。

“一些公司、机构去办培训，批量造证书，含

金量肯定大打折扣。”她说。

呼吁早日监管规范

当前的市场乱象，引起一些幼教从业者

的担忧。如何才能真正提高园长的专业修

养，促进幼教质量提升？专家认为应从以下

几方面着手：

一是多元筹措经费袁补上培训缺口遥 张

剑辉介绍，发改委规定教育主管部门不再主

办任何收费性质的培训。从目前实践来看，

解决供需矛盾，六盘水市的做法有可借鉴之

处。当地教育局自筹资金，安排所有公办、民

办老师轮训，把继续教育等专项经费放在最

需要的地方。记者了解到，目前包括徐敏在

内的一批学员已经到贵州省幼儿教师发展

中心接受培训辅导。

二是出台政策规范袁保证培训质量遥 陕

西省教育厅曾就进一步规范和加强幼儿园

园长任职资格培训工作出台意见，要求采取

竞争性申报、遴选评审方式确定培训机构，

未经省教育厅认定的，不得从事校园长任职

资格培训工作。同时，全省建立统一的校园

长培训信息管理系统，实行证书统一管理。

对之前取得的证书，将组织核查认定。

贵州省教育厅教师工作处工作人员任

明勇说：“关键不在于哪家机构培训，而在于

哪家单位组织，因为后者直接涉及证书能不

能得到认可。一般来讲，应由县级以上教育

部门或者人事部门来组织，并在证书上加盖

公章。”

三是加大清理力度袁提高教师认识遥 对

于目前的乱象需要加大清理力度，不能因为

调查取证困难、活动隐蔽就放任自流。同时，

要提高教师的思想认识，让大家明白，当园

长关键是提高自身水平，不是一纸证书说了

算的。

张剑辉、张纯华等学前教育人士指出，

培训应结合老师需求，通过集中脱产学习、

实践观摩与学员自主研修等多种方式，提高

能力，补足薄弱环节。 (据半月谈)

幼儿园园长证培训乱象调查：交钱就能过，过了也白过


