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■ 本报记者 许强

近日，我有幸见到了山水画新写实主义

大师黎运有先生。

他面颊清瘦，棱角分明，一双清澈的眼睛

显得是那样地炯炯有神，似乎它能看穿你的

心，洞穿你的一切。他短发有些凌乱，却将一

个艺术家的气质烘托到了极致。他递给我一

支烟，然后静静地坐在那儿，少言寡语，有一

种沦桑历尽的沉稳，又有一种世事洞明的睿

智。一张嘴，我即知他还是一位性情中人，不

遮不掩，敢爱敢恨，透彻人生。

在倾心相谈里，谈着谈着，不经意间，我

深入了解到了一个国画家的情怀……

筲桂林山水赐灵秀
1966 年 3 月 11 日清晨，黎运有出生在广

西桂林市阳朔县福利镇公祖背村的茅草房

里。

小时，黎运有开始临摹国画、小人书、三

国和水浒里的一些人物，反复临摹，度过了艰

难的岁月。因为家境贫困，没有上大学的黎运

有早早地走向了务农生存的道路。

“桂林山水甲天下，阳朔风景甲桂林。”黎

运有正出生在阳朔这一得天独厚的山水灵秀

之地。美丽的山水赋予他常人没有的艺术天

赋和灵性，让他从小就把自己的目光移放世

俗物质之外，把身心最大限度地融入到阳朔

的灵山秀水之中。

改革开放初期的一个黄昏，黎运有正要

从县城往家赶，偶然看到小学同班同学苏五

八。同学相见，很有亲切感，他带黎运有到自

己居住的小房间，房间的墙上挂满了素描俏

像画，黎运有问苏五八这是谁的作品？同学说

自己喜欢艺术绘画，是自己画的。

怎么画得这么像这么好？同学告诉黎运

有，绘画能填充他的无聊和寂寞，绘画能够让

他通达崇高心灵境界，绘画能满足生命的孜

孜追求。为了绘画，他每天都能坚持跑步，每

天都愿意观察身边的一切生灵。有一次，他听

说偏僻的农村有一具别人丢弃的死婴躯体，

他居然马上赶过去把死婴拿回去进行解剖。

同学对绘画的认真、执着让黎运有惊诧不已，

绘画真的有这么神奇吗？

那一夜，黎运有和同学聊得很晚，很晚。

从那以后，黎运有干完农活，利用空余时间开

始学碳粉俏像画，之后又跟本地画家学国画。

在学习的过程中，因赚不到钱，时不时还被家

里的父母责骂。功夫不付苦心人，终于可以得

到小小的一点回报，他的画惟妙惟肖，当地的

老乡不叫他的名字，一说大画家就知道是他。

筲看遍江山绘辽阔
艺术创作需要灵感，黎运有的灵感来自

三个方面。

一是学习遥 细细地观看别人的艺术作品，

只要有画的地方，他就愿意去看，他不仅喜欢

观摩中国国画大师的作品，还喜欢看凡高和

孟可的作品，他认为每一种画派的伟大作品

都能给人强烈的视觉冲击。不管是画家用挥

洒如意的大笔触在少女丰满的躯体上涂抹出

活泼、流动的光斑，还是笑傲江湖，把山水描

绘得淋漓尽致，都无法用语言来表达，可谓是

妙不可语。黎运有还专门买了元朝倪云林，清

朝石涛等大师的画集来学习和研究，不断地

提升自己的艺术品位。

二是远行遥 艺术来源于生活而高于生活，

虽然黎运有生活在山水之间，读书、作画，其

心澄澈，其乐无穷，但是绘画必须要有灵感，

必须要来源于生活，必须有更多磨砺和沉淀。

世纪跨越之时，黎运有开始了远行，游大山涉

长川，南而北，西而东，广找群山群水博取天

灵地络，去了黄山，去了雁荡山，走遍了许多

美丽的河山，心中激情荡漾，视界也更加宽阔

了，终于使自己脱颖而出，成为中国当今画坛

的佼佼者。

2000 年初的一天，黎运有来到了浙江金

华搞了一次小型画展，没想到花钱搞得非常

成功，黎运有的作品大气磅礴，山林俊秀，线

条清润、坚定、柔软、温和、冷逸，展演了黎运

有的主观情感，画笔简洁明快，细微到一草一

木，深受金华朋友的喜爱，一下子增强了黎运

有的信心，激发了黎运有对山水画的创作灵

感。

三是拜访遥托朋友的介绍，2001 年黎运有

去杭州美院拜访王伯敏老教授，在他耐心的

指点下，黎运有开始思考绘画的传统章法、绘

画意境与写实主义的融合。几年之后，黎运有

的山水画新写实主义手法取得了一定的收

获。黎运有转身踏上了去北京的路，结识了大

师乎万明先生，在他亲笔示范绘画中，使黎运

有的新写实主义手法更加熟练而得法；在先

生的建议下，黎运有在北京结识了一位前辈

金石先生，在金石先生的邀请下，黎运有又踏

上了去南京的路。在金石先生的指点下，黎运

有不断地领悟着绘画的技法和奥妙；为了进

一步提高自己的绘画语言，黎运有走进大自

然的山山水水，去学习和领悟大自然的美，用

心去体念大自然的生活。

几十年，黎运有行走天涯，看遍江山，心

怀和眼界伸展开来，绘画手法也渐渐成熟起

来。

筲遨游艺海气自华
在一个物欲横流的社会里，不赚钱难以

生存，艺术圈也不是净土，但黎运有依然我行

我素，特立独行，游走于山水间，执著于自己

的艺术之路，被称之为艺术上的“独行侠”。

师古，师今，师法自然。黎运有在艺术天

地中苦修援苦行、跋涉，痴狂快乐，广找群山群

水博取天灵地络，终于使自己脱颖而出，成为

中国当今画坛的佼佼者。

黎运有的山水画大多是鸿篇巨制，山重

水复，层林业峰，气势磅礴，气象万千。同时又

风雅秀丽，幽深广远，极具意境。“质朴古素，

画变今情”是黎运有山水画幅的灵魂所在。他

写皓月松风，小桥流水，诗客行吟，樵渔归隐，

一袭长衫，几行雁迹，篇篇流露着古形、古情、

古韵、古意。

他写峻岭云霞，回峰曲壁，洪波远浪，颓

岸洲汀，江雨一舟，又往往饱含着新形、新情、

新韵、新意

有人说，黎运有演绎画家心中大象鸿图

的壮怀，传承了老辣深沉的传统国画技法，融

合了酣畅淋漓的超现实主义笔墨，凸显了一

个新写实主义画家的修行。

有人说，黎运有是现实主义者，又是一个

具有浪漫情怀的理想主义者，他以形取神，以

神传意，以意抒怀，而他所“怀”的是八荒六合

的苍茫大地，青冥苍守，大千世界，自然百态，

因而，他的画作显得豁达雍容，超逸脱俗。

有人说，读黎运有的画品会随时听到有

如琴箫的涂涂流水，看到有如家乡的山水人

家援感觉到有如春至的习习暖风，而有时又会

觉得长云裹雨，天风洗尘，危崖出瀑，空谷回

岚，给人一种韵味无穷的品读和可悟人生的

慰藉。黎运有笔健墨富，其写山，骨脉清晰而

辽阔悠远；其写水，奔流有致而回还迢递；其

写草木，傲岸临空，苍凉临风，而又情致历历，

依凭可人。

其实，黎运有用笔之得力，用墨之丰富，

从而使画作骨劲筋健援 血肉丰盈内外浑然，相

得益名。这正是画家本人对大自然的感悟，对

人生的感悟。

黎运有说：“当你走在底谷时，四面都是

山，只有仰视自然，感悟山水的灵气，你的作

品才不仅仅是漂亮技巧的素描，而是感悟生

命存在与自由的情怀！”

今天，新写实主义大师黎运有，依然匆匆

走在山水之间，看江山多娇，画人生长卷！

■ 陈裕 王浩舟

今年以来，江苏涟水县商务局在“三进三

帮”活动中，采取卓有成效的措施，认真做好

走访调研、政策宣传、关怀慰问、兴办实事等

工作，明确“三进三帮”的内涵和任务，制定了

实施方案，并将七名副科级以上干部分工到

贫困户、企业、社区，压实责任，明确目标，落

实任务。

在具体推进过程中，涟水县商务局突出

围绕年初计划，年中“双过半”，党的十九大召

开及全年收官等四个关键节点，每季度有侧

重，每个月有成效，每件事有落实，唱好“三进

三帮”“四季歌”。今年春节过后，局长、党委书

记高正飞就深入挂钩帮扶的五港镇蔡工村进

行大走访，和群众零距离接触，面对面交流，

倾听他们的所需所求所盼，决定从群众最关

心的事做起，从群众最需要解决的问题抓起。

发挥在建蔡工大桥的优势，决定争取资金 20
万元，和五港镇联手申办蔡工渡口红色纪念

亭，建立爱国主义教育基地和红色旅游胜地。

为解决群众出行难的问题，今年又铺设村组

道路 2 公里。想方设法筹措资金 5 万元，帮助

蔡工村上马分布式光伏发电项目，增加集体

和群众收入。针对蔡工村贫困户、病灾户较多

的实际情况，联手涟水超市供应商协会，先后

慰问了 50 多户特困户，送去了粮油以及生活

用品。通过一次次走访，了解到贫困户的脱贫

渴望；一件件实事，办到了老百姓的心坎上。

为提升服务水平，扩大外贸出口。今年年

初，该局在大走访中深入外资外贸企业调研，

帮助解决在生产经营中遇到的实际困难。当

了解到春节后企业缺工问题时，立即组织外

资外贸企业参加全县春节用工招聘会，先后

招录 500 多人，缓解了燃眉之急。进一步落实

有关外贸进出口优惠政策，为金典纺织、东方

乐器、恒春医疗器械等 10 多家外贸企业争取

扶持资金 1000 多万元，增强了企业发展后

助。引导外贸企业参加境外知名企业产品展

销，鼓励有实力的外贸企业在海外建设批发

中心、专营店、海外仓，构建海外销售网络，扩

大外贸进出口覆盖面。加快培育外贸出口增

长点，扶持入驻电子商务产业园的跨境电商

开展进出口业务，利用电商平台把出口产品

销往世界各地。窗口服务热心、贴心、暖心，实

现“有形窗口，无限服务”的目标，为全县 50
多家外贸企业提供高效、快捷、周到的服务，

扑下身子当好“店小二”，所有接手的服务项

目都在承诺期内办结，客商满意率 100%。利

用南京海关“涟水海关事物联络处”的平台，

把窗口服务的招牌擦得更亮，把海关业务做

得更实，确保每一笔出口业务报关通畅、通关

便捷、出关顺利。今年全县所有进出口业务，

没有发生一起被海关罚款的案例，受到外贸

进出口企业的点赞。

■ 何伸 李佳南 于丹

同学们最期待的环保先锋公益大讲堂开

课啦！从吉林大学、清华大学到四川大学，一

汽-大众环保公益大讲堂的“绿色飓风”正逐

渐席卷全国。近日，环保先锋大讲堂在上海财

经大学精彩开讲，为同学们带来了一堂极具

教育意义的环保课。

从世界 500 强通讯企业的 IT 码农转型为

环保先锋，上海青悦会负责人刘春蕾希望通

过推动环境信息公开，建立起环境质量改善

的工作模式，还人们一个清新干净的生产生

活环境。2014 年至今，刘春蕾先后发起“饮用

水溯源”、“2014-2016 环境污染调研”等一系

列环保项目，从公开我们身边的生活饮用水

水质，到监督企业排污整改，切实推动着环境

信息的公开透明。当刘春蕾提到将物联网和

大数据新技术应用到环保当中时，这种将技

术与环保结合的创新方式引发了同学们的浓

厚兴趣，赢得了阵阵掌声。

在互动环节中，刘春蕾与同学们进行深

度交流，鼓励大家学有所用，把自己的专业知

识应用到环保当中去。来自上海财经大学阳

光之旅社团的学生代表积极分享了社团近期

的环保活动，并表达了同学们对投身环保公

益的无限期待和高涨的热情。刘春蕾也用亲

身经历，鼓励大家从小事做起，从身边做起，

为环保做出贡献！

作为高校学子深入了解环保公益的绿色

窗口，一汽-大众“环保先锋大讲堂”自今年 3
月启动至今，已经相继在长春、北京、四川、上

海开展了活动。跟随着环保先锋们的脚步，越

来越多的学子受到感召，开始关注环保、投身

环保事业。颇具教育意义的环保公开课，不仅

得到了各大高校的一致好评，也在社会上引

发了强烈的反响。未来，“环保先锋大讲堂”还

将在全国各地的重点高校开讲，国内一线的

环保先锋将走上讲台分享自己的故事，传递

公益正能量。

目前，第二届“迈向生态文明 向环保先锋

致敬”环保公益资助计划也已经进入终审阶段，

最终的评选结果将于年底公布，届时，更多如刘

春蕾一样的环保先锋将脱颖而出，为同学们带

来更多碧水蓝天背后的动人故事。一汽-大众也

将践行企业社会责任，在环境保护领域持续深

耕，为中国绿色公益事业贡献力量！

心态
决定生命的形态
■ 吴晓

自古以来，健康与长寿就是人们最为关

心的问题之一，上至帝王将相，下至市井村

夫，无不对“长生不老”四个字心驰神往，。哪

怕是一统江山、威

震海内的秦始皇，

也曾“遣徐福发童

男女数千人，入海

寻仙人求不死仙

丹”。然而，尽管随

着科学技术的不断

发展和医学的持续

进步，人类对疾病

的预防和治愈能力

已大大增强，寿命也有所延长，但很多疾病依

然是人类难以攻克的难关，随时威胁着人类

的生存与健康。

作者包丰源老师在历经大姐与父母罹患

重病先后去世的打击后，开始阅读诸如《黄帝

内经》之类的中医典籍、结合西医理论，潜心

探究十余载，经过总结提炼，在“恐伤肾、怒伤

肝”等传统中医理论的基础上找到几十种情

绪与疾病的定向对应关系，领悟了心智医学

研究的起点、理论观点和调理方法，成就了这

本《心转病移》。

《心转病移》一书认为：人的思想变化会

产生情绪，情绪导引气血产生定向反应，造成

身体各器官规律性变化和身体中能量的淤

堵，影响气血的正常流动，导致人体的免疫力

下降，人体就会出现病理反应或者加剧病情。

疾病不仅是生理反应、物质变化，而且是与情

绪、家族、心理、能量、全息、集体意识、个体需

要等密切相关，更是生命的一部分。作者包丰

源发展和创新了五种科学有效的改变身体状

态的方法，即“唤醒法”、“面对法”、“呼吸法”、

“共振法”及疏通淤堵能量的手法。这些方法

快速有效地帮助了很多人查找出细胞记忆中

不健康的心智记忆，释放、清理病患的情绪

“种子”，疏通产生疾病的能量淤堵点，达到通

则不痛、无创伤改变、减轻疾病的效果。

阅读《心转病移》一书确实有让人有耳目

一新之感。包丰源通过多年研究得出的“很多

疾病甚至是绝症，很大的一部分原因是人的

思想制造出来的图画，导引了人内在的情绪”

这一结论，颠覆了常人对疾病的认知。但包丰

源将病例伴随着结论娓娓道来，并且推导出

了自己的解决方案，显得格外令人信服。让人

最为欣慰的是，在文末包丰源老师还告诉读

者，最重要的是“保有一颗安宁、敞亮、仁爱的

心”生命便会有大不同。

事实上，与其说本书是在告诉读者面对

不治之症时的自我心理调节方法，从而起到

缓解病情的效果，不如说本书是在诠释“知足

常乐”这四字的奥妙。生而为人，人生不如意

十之八九，只有心态才是受自己控制的，一个

人完全可以决定自己是健康快乐还是被病痛

折磨，这全都在他的一念之间：如果心中充满

怨恨，如果心中怀有未了的情结，再美好的事

物也看不到；如果心中充满爱心，事事向善，

再困苦的环境也会信心满满，身心愉悦。

凝聚人心
就得办好员工
最关心的事
■ 新县高中 陈楠

人们常说，企业是本，员工是根；员工的

心、企业的根。要凝聚员工的人心，进而稳住

企业的根，就要从细微之处着眼，从点滴小事

做起，办好员工最关心的事情。

比如有的企业，针对生产车间和后勤行

政管理人员工作性质，即不同人群工作的实

际情况，实行错时就餐制度，既能照顾不同岗

位员工的工作时间安排，又能保证就餐时间

食堂不会太拥挤，从而保证用餐质量，深受大

家欢迎。又比如，有一家企业根据实际情况，

为有孩子的女员工专门调整作息时间，让她

们有足够的时间到幼儿园或者小学接自己的

孩子。这些事情，看起来都不大，但就是这些

细小的事情，却能够让人感受到企业对员工

真心的关怀，真正体现了以人为本。

不是有一种说法吗，老百姓的事情再小，

也是大事情。涉及员工生活的很多事，对企业

来说是与生产经营无关的小事，可是对员工

来说，却是能带来直接影响的大事；这些事情

解决不好，就会分散员工的精力和注意力，从

而影响工作质量、安全生产。细小的问题积累

多了，员工就会产生企业不关心自身的情绪，

甚至产生对企业的不满，失去工作动力和热

情，缺少归属感。久而久之，企业的凝聚力和

向心力也会下降。

员工在工作生活中，无不期望获得生活

与工作的平衡感。大家一方面对于自我发展

与自我实现有着较高的期望，但同时也不希

望以牺牲生活与工作的平衡来实现。这就需

要企业真正能够从以人为本的角度出发，去

关心员工、体谅员工，去关注和发现员工方方

面面需要解决的细小问题。

企业管理者如果能从日常生活的细节入

手，从小事做起，主动为员工减压，就能事半

功倍，更好地赢得人心，从而实现企业和员工

的和谐发展，打造和谐企业。

IT 码农也环保

一汽- 大众“环保先锋大讲堂”走进上海财经大学

荫环保先锋刘春蕾与上海财经大学的同学们互动

涟水商务局“三进三帮”重实效
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看秀美江山 绘大好河山
———记山水画大师黎运有先生


