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■ 四川省社会科学院党委书记、教授、

博士生导师 李后强

各位领导、嘉宾，热爱电竞运动的朋友们：

大家好！很高兴受邀参加 2017 亚太国际

电竞（绵阳）高峰论坛。我对电子竞技没有深

入研究，可以说完全是个外行。不过，或许更

有“旁观者清”的优势。就如同苏东坡的诗句：

“不识庐山真面目，只缘身在此山中。”社会心

理学家将这种心理现象称之为“苏东坡效

应”。跳出电竞圈子，可以发现新现象。今天我

想从电竞运动的“双重效应”来谈谈我对这项

运动和产业的认识。

电子竞技是一种对抗性益智电子游戏运

动，它以信息技术为核心，以软硬件设备为器

械，具有完备的竞赛规则。有数据预测，到

2017 年底，全球参与电竞相关活动的人口数

将会到达 1.9 亿人。电子竞技在我国于 2003
年被国家体育总局批准为正式体育竞赛项，

2016 年教育部增补的 13 个专业中包括“电

子竞技运动与管理”专业，今年 4 月亚洲奥林

匹克理事会正式宣布将电子竞技列为比赛项

目，首次比赛将于 2022 年杭州亚运会举行。

从体育竞技的内涵来看，电子竞技在追求卓

越、超越自我的精神方面，与传统体育项目是

一致的。但从体育课程的本质来看，电子竞技

属于小肌肉群运动，甚至会有电子辐射、影响

视力等问题，这一点又与传统体育项目无法

相比。因此，从人的角度来看，电竞运动具有

明显的正反两方面的“双重效应”。

从正面效应来看，一是增强协作力。现在

的电子竞技项目大多数都需要团队合作，这

就要求队员懂得谦让资源、衔接套路、配合默

契、分工明确、伤害分摊、战线补位、勇于牺牲

等，这些都需要队员发挥团队精神，协同合

作、共同抗敌。二是增强反应力。电子竞技的

胜负往往只在一瞬间，这就需要选手具有高

超的反应速度，极其考验选手心、眼和四肢的

协调能力。例如依靠超强的反应能力上演“极

限反杀”，就如同传统体育竞技中，选手完成

了一个高难度动作一样，使人热血沸腾。三是

增强分析力。大多数电子竞技项目都是回合

制，选手在对垒中不断为对手所熟悉，需要对

瞬息万变的战局作出快速应对，调整心态和

战略，创新战术和安排，因为每次变化都能给

对手带来新的压力。

从负面效应来看，一是影响身体健康。快

速切换的游戏画面、长久的坐姿、固定的鼠标

握持姿势，会给人的眼睛、颈椎等部位带来危

害。睡眠不足、饮食不规律和缺乏锻炼也都会

对健康带来损害。自发性气胸、鼠标手、颈椎

病、腰肌劳损、腰椎间盘突出等都是电子竞技

选手常见的疾病。二是影响心理健康。职业电

竞选手在长达五六年的时间里每天都要训练

十几个小时以上，长期的封闭隔离使他们与

时代脱轨，容易导致性格孤僻；长期沉溺于打

打杀杀成为虚拟“英雄”的快感，容易导致暴

力倾向。最近有研究表明，中国有 35%左右的

人认为网媒导致自己空虚浮躁，注意力不集

中，有 39%的人关闭社交朋友圈。电子技术导

致人与人之间关系数字化、虚拟化、快捷化，

出现了“线下感情空白”。三是影响升学就业。

与欧美、日韩相比，我国电子竞技选手大多低

龄化，这很可能影响他们的正常学习、升学和

就业。电竞运动是金字塔现象，走向顶尖的人

极少极少，绝大部分人肯定被无情淘汰，造成

大量人生悲剧。目前，职业电竞选手最多在

25 岁就要退役，由于长期训练缺失了正常的

教育和学习，他们往往由于文化水平较低、学

习能力不够而出现就业难的情况。

电竞运动是新生事物，发展势头很猛，在

青少年中市场极大。那么如何破解电竞的“双

重效应”，有效促进我国电竞运动的健康发展

呢？我提三点建议。

一是发展老年电竞遥扩展人群，让老年人

参与，争取预防老年病。去年日本有位 80 岁

老人成为电竞界红人，这位老人热衷参加《黑

暗之魂》等高难度电竞项目，被网友们戏称为

“黑魂大爷”。美国在 2012 年时就有 1/5 的超

过 50岁的人都在玩电子游戏，只是还没有上

升到电竞的层面。当前，我国社会逐步进入老

龄社会，老人服务和养老方式面临挑战。发展

老年电子竞技，鼓励老年人参与电竞运动，有

利于推动老年人分享社会发展成果和提高老

年人生活质量，能帮助老年人消磨时间、参与

社交活动，电竞运动不应只是青少年的“专

利”。有多项研究发现，每周参与 1 小时电竞

运动的老人与每周看 1 小时电视节目的老

人相比，孤独感更少、情绪更乐观，样本中有

1/3的老年志愿者因坚持参加电竞运动，抑郁

症状减轻了 50%甚至更多。另外，人的认知

功能常常会随着衰老而受损或衰退，电子竞

技可以使思维保持活跃有助于改善大脑健

康，适当参与能够预防老年痴呆症。今年 7 月

有新闻报道，患有轻度老年痴呆的 65 岁王大

爷玩了一年 LOL（英雄联盟）后病情明显好

转，段位已经到达黄金。

二是发展本土赛事遥 建设国内竞技阵地，

制定竞赛规则，克服电竞弊端。据国家体育总

局体育信息中心报告显示，2016 年我国电竞

产业整体规模已经达到 270亿元，电竞用户整

体规模超过 2亿人，超过美国成为全球第一大

电子竞技市场。但我们也要清醒地认识到，中

国的整个电子竞技产业仍处于不规范状态，大

部分选手训练缺乏统一场地和设备，目前在中

国市场最受欢迎的电子竞技项目都是国外开

发的。要想确保我国在世界电子竞技项目的地

位,必须完善电子竞技研发机构,制定适合中国

特色社会主义的赛事规则，打造有本土特色的

电竞赛事品牌,解决电竞运动对社会的负面影

响，特别是对青少年的健康、心理、学习等方面

的影响， 咱下转 P2暂

本报讯 渊记者 李丙驹冤 根据中共西藏自

治区委员会办公厅《关于在全区党员中开展

“学党章党规、学系列讲话、做合格党员”学习

教育设施方案的通知》（藏党办【2016】19号）及

中共西藏自治区非公有制经济组织工作委员

会《关于印发<关于在全区非公有制经济组织

党员中开展“学党章党规、学系列讲话、做合格

党员”学习教育设施方案>的通知》（藏非公委

办【2016】16 号）文件要求，拉威公司党支部及

时召开了“两学一做”动员会，全公司 15 名正

式党员、3名预备党员参加了动员会，大家以重

温入党誓词、党章总纲为第一动作，激发了全

体党员学习的积极性和主动性。

去年以来，在全国全体党员中开展的“两

学一做”学习教育，是党的群众路线教育实践

活动、“三严三实”专题教育之后深化全面从

严治党的又一重大举措。一年多来，在党中央

坚强领导下，各级党组织共同努力，坚持全覆

盖、常态化、重创新、求实效，扎实有序开展学

习教育，取得重要进展和明显成效，推动了党

内教育从“关键少数”向广大党员拓展、从集

中性教育向经常性教育延伸。今年 2 月 21
日，习近平总书记主持中共中央政治局会议，

讨论并审议了《关于推进“两学一做”学习教

育常态化制度化的意见》，要求各级党组织把

推进“两学一做”学习教育常态化制度化作为

全面从严治党的战略性、基础性工程，要求各

地区各部门认真贯彻落实。

记者获悉，今年 5 月，西藏银行董事长白

玛才旺（曾任西藏自治区政府副主席、西藏自

治区政协副主席）到拉威集团调研时，走进拉

威党员活动室，看到排列整齐、分类有序的党

建理论刊物和宣传标语，给予拉威党建工作

充分肯定：这是西藏非公有制企业党建的典

范，很好！

拉威党支部认识到，推进“两学一做”学

习教育常态化制度化，对于进一步用习近平

总书记系列重要讲话精神武装全党，确保全

党更加紧密地团结在以习近平同志为核心的

党中央周围，不断开创中国特色社会主义事

业新局面，具有重大而深远的意义。各级党组

织应该从讲政治的高度，充分认识推进“两学

一做”学习教育常态化制度化的重大意义，始

终把思想教育作为第一位的任务，坚持用党

章党规规范党组织和党员行为，用习近平总

书记系列重要讲话精神武装头脑、指导实践、

推动工作，教育引导广大党员学思践悟、知行

合一，不断增强政治意识、大局意识、核心意

识、看齐意识，做到政治合格、执行纪律合格、

品德合格、发挥作用合格，确保党的组织充分

履行职能、发挥核心作用，确保党员领导干部

忠诚干净担当、发挥表率作用，确保广大党员

党性坚强、发挥先锋模范作用。

拉威党支部负责人告诉记者，“两学一

做”，“学”是基础，“做”是关键，与实际工作相结

合，才能真正推动公司各项工作的长足发展。

“吃”尾矿渣“吐”空心砖

看庐江矿业
如何由“灰”变“绿”
■ 赵德斌

昔日的工业垃圾，如今成为新型环保砖

的主要原料。 近日，在安徽锦龙新型环保

建材有限公司，笔者亲眼目睹了生产线的进

口大量“吞食”尾矿渣，旋转窑的出口“吐出”

空心砖的全过程。

据该公司董事长郭进介绍，在第一阶段，

对矿山企业废弃物进行无害化处理。通过初

选、磁选、筛选、烘干除尘等十几道工序，将矿

山企业废弃物进行无公害处理，提炼出有机

石英砂，作为环保新型墙体材料生产需要的

原材料。在第二阶段，是环保新型墙体材料生

产过程。将矿山企业废弃物送入轮碾机，按照

比例配入水泥、石灰和铝粉等材料，再经过高

温高压蒸气养护，最后按照所定的规格进行

自动切割的那些表面光滑的砖块就出炉成为

可用的成品。至此，利用废弃物生产的环保新

型墙体材料产品已经完成，最后将成品捆绑

打包，送入成品库。

“这里没有废弃物，矿山企业尾矿渣全部

得到了有效利用，变废为宝! ”郭进告诉笔者。

作为我国四大矿产县之一，安徽省庐江

县矿产资源丰富，是全国为数不多的多矿种

资源集中区，素有“地下聚宝盆”之称，现已发

现和探明的矿种有铁、铜、硫等 33 种，明矾石

储量更是居全国第二。这个全县矿业权总面

积上千平方公里的地区，被国土资源部和中

国地调局列为长江中下游地区深部找矿的重

要片区。

据了解，庐江县矿山企业每年产生尾矿

渣 50 万吨左右。历年堆积的工业垃圾不仅占

用大量土地，而且严重污染环境，成为突出的

环境隐患。

“工业垃圾体量大、增速快。如果只是堆

放，一旦堆放垃圾的土地被开发，将面临着二

次腾挪。这是对人力物力财力的极度浪费。”陪

同笔者采访的庐江县墙改办负责人章二平不

无感慨。他说，不仅如此，建筑材料需求量也不

断高涨，原材料不能单一依赖自然资源的大量

开采。一边要排出，一边是缺口。用尾矿渣为原

料制作新型墙体材料，既有效解决工业垃圾造

成的环境污染，又节省成本节约能源。

“安徽锦龙新型环保建材有限公司每年

可消化 30 万吨尾矿渣，生产的空心砖具有安

全、环保、节能、隔音、防潮、轻质、强度高、使

用成本低等众多优良性能。”章二平说。

在空心砖生产车间，一排排空心砖整齐划

一，这些灰色的“水泥砖”看上去很结实。郭进

从最上层拿起一块说：“这不是水泥砖，而是由

砂场石英砂尾矿生产而成的砌块，抗压能力要

远远高于普通的粘土实心砖，也就是红砖。”他

进一步解释，根据国家最新推进墙体材料革新

和推广节能建筑材料的有关要求，新墙材空心

砖取代实心粘土砖已是大势所趋。

从以往的矿业生产为主，向利用企业生

产产生的废料再利用、产业化的方向发展，加

快拉长产业链的步伐，真正让“尾矿”变“富

矿”，庐江这个“矿业大县”由“灰”变“绿”正成

为现实。

中共西藏拉威实业公司党支部高扬党建大旗
扎实推进“两学一做”学习教育常态化制度化

破解电竞运动的“双重效应”
———在2017亚太国际电竞（绵阳）高峰论坛上的演讲

富民强企 业润社会
———河南华英农业公司大力发展产业扶贫纪实

筲立足家禽养殖，打造富民产业

筲深入技术指导，实施科技扶贫

筲保证养殖收益，实施政策扶贫

筲关注社会公益，实施爱心扶贫

筲聚焦贫困群体，助力精准扶贫

四川省社科院党委书记李后强发言。
本报记者 唐勃 摄影 论坛现场。本报记者 唐勃 摄影


