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还记得 6 月初，陕西省宝鸡市的一家公
司因“史上最长名称”在网络走红，该公司全
名一共有 39 个字：“宝鸡有一群怀揣着梦想
的少年相信在牛大叔的带领下会创造生命的
奇迹网络科技有限公司”。网友笑崩：开发票，
刻公章的小伙伴要疯了！

日本最近出现一款名字超长的新酒，也
一下成为网红。一款酒，名字能有多长？据说
近 300 字（日文 293 字），完全可以当做一篇
短作文了！

据台湾“中央社”援引日本新闻网（ne原
torabo）报道，这款名称最长的日本酒由专门
贩卖酒品的 liquor-innovation 公司与位在千
叶县的制酒业者“旭鹤”共同发表。酒名简称

“我与阿母”，正式名称大意是这样的：
“我与阿母纯米酿造‘任何事都要认真

做。’这是阿母的口头禅。小时候因为想和朋
友去玩，就偷懒不念书，结果被骂玩就认真
玩，读书就认真读。每次阿母这样骂，我都有
点不开心，觉得她不该把自己的生活方式套

在我身上。不管是工作也好，做家事、照顾小
孩也好，阿母都全力以赴。从淘米、酒曲制造、
上槽、袋吊样样都不马虎。身为制酒师傅，阿
母认真奋战，就怕在时代变化中失去自家的
风味和坚持。不知不觉中，阿母的口头禅深深
烙在我心里。任何事都要认真做。我怎能输给
阿母。旭鹤第八代下一届当家之主、处女作”。

旭鹤家族以手作酿制日本酒为主，田中
淳平说，“这是自己铆足劲做出来的日本酒，
不输给现在当家的母亲，希望大家能品尝看
看”。

瓶身标签上写有正式名称，但实在长到
不像是商品名。

下次去日本一定要点名喝这款酒，然后
回来就可以给小伙伴们讲一个“我与妈妈”的
故事了。 (据中国日报网)
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国家白酒评委刘军先生编著的
《实用酒度换算全书》是您从事白酒业
的得力助手，是白酒生产、勾兑的必备
之书！尤其在酒度、质量、体积、密度间
的换算及实验室小样勾兑、原酒销售、
有关生产白酒国家标准等方面均作出
了充分诠释，从而使该书更具有方便、
实用性强等特点。
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联系人院刘先生
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Weekly oenopoetic
———酒诗系列之十五

跃州 金芮 摄影

众所周知，葡萄本属于异域他乡。《后汉
书》记载：“栗弋国出众果，其土水美，故葡萄
酒特有名焉。”汉武帝时，张迁出使西域，把葡
萄带入了大汉，在一定的范围内开始栽种。至
于用葡萄酿酒，则更晚一些，大约在东汉或三
国年间。魏文帝曹丕在给吴监的一封信中有
这样几句话：“中国珍果甚多，且复为说葡萄，
酿以为酒，甘于曲蘖，善醉而易醒。”

我国白酒历史悠久，葡萄酒也不逊色。虽
然葡萄酒来自于国外，但是在我国的发展也
是非常迅速的。古代就有君王十分喜好葡萄
酒。盛唐时期，葡萄酒亦非常兴盛。王翰《凉州
词》云：“葡萄美酒夜光杯，欲饮琵琶马上催。”

为后人形象生动地描绘了边塞将士不惜醉卧
沙场而策马疾奔葡萄美酒的急切心情。李白

“遥看汉水鸭头绿，恰似葡萄初发醅。”将黄鹤
楼前的滔滔江水，比作新酿的葡萄酒，不仅是
比喻浪漫难得，更值得注意的是一个“醅”字，
表明他对葡萄酒酿造工艺的谙熟于胸。刘禹
锡诗赞葡萄酒云：“我本是晋人，种此如种玉，
酿之成美酒，尽日饮不足”。还有王维、杜甫、
白居易等，都有葡萄和葡萄酒的吟咏佳句。民
间则更为普遍，甚至在日常使用的铜镜上也
刻有葡萄的图案。这说明葡萄的种植和酿酒
技术，在唐时己得到广泛的推广和运用。

唐朝以前，葡萄的种植和酿酒，在我国当

属初级阶段，传播并不快，普及也不广。因此，
葡萄和葡萄酒都被视为稀罕之物。南北朝时，
有人向北齐皇帝贡献了一盘葡萄，居然得到
了一百匹绢的重赏。东汉末年，有一个叫孟佗
的钻营者，因为给张让送了一斛葡萄酒，便得
了一个凉州刺史的官。当时的“一斛”大约相
当于现在的二十升，也就是四十瓶葡萄酒吧，
即“换”了一个刺史，足可说明葡萄酒在人们
心目中是何等珍贵。

唐太宗
唐朝时葡萄种植和葡萄酒的酿造之所以

能普及流行，一方面是人们逐渐对葡萄有了

更多的认识;另一方面，可能与统治者的提倡
号召有很大关系。

据史料记载，唐太宗李世民就是一个葡
萄酒爱好者。他在征讨高昌(今吐鲁番)并获得
胜利后，尝到了一个新品种葡萄，即马奶子葡
萄，也喝到了这种葡萄酿制的酒，感觉风味不
同一般，便下令索取新品种，以带回中原推
广。他还亲自动手，试着用马奶子葡萄酿酒。
《太平御览》称：唐太宗酿的酒“凡有八色，芳
辛酷烈，味兼醍盎”。上有所好，下有所效。最
高统治者的这种身体力行，简直就等于在为
葡萄酒作广告，天下还能没有反应?

当然，盛唐时期的政治开明，社会稳定，
粮食连年丰收，百姓安居乐业，应该是为葡萄
酒酿造等手工业的发展，提供了优越的政治
环境和坚实的经济基础。这种历史的功绩，似
乎也可以记录到一代英主李世民的名下。

康熙帝
此外，大清王朝的康熙帝也是一位热衷

于饮用葡萄酒的皇帝。一次他得了重病疟疾，
几位西洋传教士便向皇帝建议，为了恢复健
康，最好每天喝一杯红葡萄酒，皇帝保持这个
喝红葡萄酒的习惯一直到去世。康熙在位 61
年，是中国历史上当朝时间最长的皇帝。康熙
皇帝把“上品葡萄酒”比作“人乳”，因此他养
成了经常饮用葡萄酒的习惯。

1714 年，在发生著名的“礼仪之争”之后，
除了耶稣会以外，其他的传教士都被赶出中
国，造成葡萄酒短缺，康熙特命人们在全国四
处寻找葡萄酒。根据上海学者李天纲研究考
证，最早向康熙敬献葡萄酒的是法国耶稣会
的传教士们，其中 LOUISLECOMTE(中文名字
李明) 就是来自著名的葡萄酒产地波尔多地
区，因此可以推断向皇帝敬献的葡萄酒中有
波尔多葡萄酒。 渊据佳酿网冤

喝葡萄酒能促进睡眠，但喝对了才能发
挥功效。

为什么喝葡萄酒有助于入眠?
米兰州立大学的植物学博士马塞洛 伊

力提(Macello Iriti)与美国营养与饮食协会(A原
cademy of Nutrition and Dietetics) 的营养学
家凡达纳 赛斯(Vandana Sheth)研究发现，葡
萄果肉、皮及籽含有褪黑激素 (Melatonine，
MT)，在人脑的脑松果体(pineal gland)里也会
分泌，这种激素控制着人的睡眠周期，能缩短
入睡时间和睡前觉醒时间。

因为葡萄酒中含有的褪黑激素，容易让

人产生困意，其中，红葡萄酒比白葡萄酒含量
更高(红葡萄酒因为浸皮时间比白葡萄酒长，
所以红葡萄酒含有的褪黑激素比白葡萄酒
高，更容易让人产生睡意。

然而，一杯葡萄含酒含有 60-120 纳克褪
黑激素，仅是安眠药中褪黑激素含量的万分
之一，因此，记者认为葡萄酒之所以有助于睡
眠，更多的应归因于微醺的醉意!
睡前什么时候喝葡萄酒比较好?

以睡前一个半小时至半小时为佳。短于
半小时———喝的时间太晚，很可能还会难以
入睡或者降低睡眠质量，因为睡前摄入酒精，

需要更长的睡眠时间才能解困，甚至会导致
你睡眠途中起夜上洗手间，让你难以深度睡
眠。长于一个半小时———喝的时间太早，则难
以享受喝酒带来的困意。

出于有助于睡眠的角度，睡前喝多少合
适? 以酒精含量 12%的红葡萄酒来看，50-
100ml 为适宜的饮用量，三分之一杯即合适。

根据国际膳食指南，每天的安全饮用量，
男性应该不超过 60-90g 酒精，女性不超过
30-60g 酒精。在此提醒各位酒友，如果你有
慢性病，那么饮用量请减半。而对于酒精度偏
高的葡萄酒，请尽量减少饮用量。

怎么喝 ，才不会负面影响睡眠?
不空腹遥如果肚子饿了，就不要空腹饮酒

了，这样会刺激胃酸分泌，加重肠胃负担，还
有引起肠胃不适的可能性。

不剧烈运动遥 睡前剧烈运动会导致神经
系统过度兴奋，如果再喝上一杯，那有可能会
更加严重地影响睡眠!

不猛灌遥如果一口气猛灌似的喝完酒，会
让身体代谢速度加快，更容易进一步刺激大
脑皮层的多巴胺分泌，让神经兴奋度加大，很
可能会对冲掉褪黑激素带给身体的困意。

不超量遥千万不要为了让“睡意来得更猛
烈”就加大饮用量，虽然可能会因为“醉酒”而
快速入睡，但身体消耗能多能量来分解大量
的酒精，而且大脑皮层兴奋，会让你无法深层
睡眠，第二天醒来头昏脑涨，影响精神状态。

渊据搜狐冤

从酒文化来源
解读“酒徒与酒狂”

古今中外，不少文臣武将，王公大臣、平
民百姓对酒情有独钟，他们爱酒、品酒，被后
人冠以“酒徒”、“酒狂”之名。

“酒徒”一词典故
“酒徒”一词，最早见于《史记·郦生陆贾

列传》，当初并无贬义。传中讲了一个有趣的
故事：郦生名郦食其，陈留高阳人。好读书，有
奇谋，家贫落魄却放荡不羁，故人们称他为

“狂生”。汉高祖刘邦起义后，久攻陈留不下。
正在无计可施之际，郦生前去求见，他对看门
的军士说：“请你通报一声，说有个 60 多岁的
儒生来见。”军士说：“刘邦向来讨厌儒生。过
去有个儒生来见，他把儒生的帽子摘下来当
夜壶撒尿。平时说话，一提到儒生他就大骂，
所以最好不说是儒生求见。”郦生说：“但说无
妨，你就这样去通报吧。”军士只好进帐通报。
当时刘邦坐在床上由两个女人为他洗脚。他
问道：“来的是怎样一个人?”军士说：“看样子
像个大儒，穿的儒者衣服，戴的儒者帽子。”刘
邦说：“你就说我正在为天大的事发愁，没有
闲功夫见儒生。”军士出来传达了刘邦的话，
郦生怒眼圆睁，呵军士说：“你再滚进去通报，
就说我是高阳酒徒，不是儒生! ”刘邦听是酒
徒求见，马上停止洗脚，说：“快请客人进来。”
由此可见，酒徒在刘邦心目中的地位，比儒生
要高得多。

“酒狂”名词来源
“酒狂”这一名称，也始于汉朝。《汉书》77

卷记载：汉宣帝时期有个盖宽饶，河南人，为
人刚直清廉，任负责治安的司隶校尉，以法办
事，京师清宁。一次，平恩侯许伯新建的府第
落成，丞相、御史、将军等达官贵人都前往祝
贺。盖宽饶迟到，许伯说：“盖君迟到……”话
还没有说完，盖就说：“不要让我多饮酒，我是
酒狂! ”丞相魏侯说：“他醒的时候就狂，何必
饮酒。”一会儿酒酣作乐，长信少府檀长卿起
舞，扮成猴子与狗斗，满座大笑。唯独盖宽饶
仰头环视新房，长叹一声说：“这房子真好啊!
然而富贵不能长久，新居落成忽然换了主人
的事，我见得多了。唯有谨慎做人才能长久，
君侯要引以为戒啊! ”说完，他便退席而去，接
着就向宣帝弹劾檀长卿在众人面前跳猕猴
舞，失礼不敬。宣帝要治檀罪，许伯入朝罪才
得以幸免。可见这位自称“酒狂”的人老盖一
点不狂，而那位装扮猕猴的老檀倒是“狂”得
差点被罢官。

到了西晋，“竹林七贤”中有位刘伶，纵酒
放达，那才真是个酒狂哩。他经常喝醉以后赤
身裸体躺在地上酣睡。有人进屋去劝他穿上
衣裤上床睡，他却说：“天地就是我的床，房间
就是我的裤，你怎么钻进我的裤子里来啦! ”
他又曾坐鹿车出门，随身带着一壶酒，命家人
拿着锄头跟在后边，说：“我醉死在哪里，就在
哪里把我埋了。”

如今“酒徒”、“酒狂”多被用作贬义，甚至
形容人不思进取，沉迷饮酒，形同酒鬼，但在
古代并非如此，往往只是对爱好饮酒之人的
统称。 渊据中国酒业新闻冤

超市里怎样淘到好酒
超市开架葡萄酒给人的印象大多是价格

亲民、简单易饮，不过其中也有可能出现惊喜
之作。下面这几点来自酿酒师的建议，说不定
下次你就能从超市葡萄酒中发现新宝贝。

寻找小酒庄
价格是超市葡萄酒最大的竞争优势，这

意味着大部分酒款都属于大批量生产的平价
葡萄酒。而为了让这些酒更容易被普通消费
者接受，它们通常都走简单易饮、果味为主的
风格。因此，想要在超市酒款中寻找惊喜，就
得从小酒庄下手。在挑选的时候需要注意，许
多看起来是小酒庄生产的葡萄酒，其实是超
市自有品牌，或者是“伪装”成小酒庄的大酒
商，比如玛莎百货（Marks & Spencer）、维特
罗斯（Waitrose）和阿尔迪（Aldi）。

提高预算
一分钱一分货，不管在什么市场中都是

真理。如果预算在 50 块以内，那么其中可能
有一半都是各种税费，而用于酿制环节的成
本少得可怜。如果将预算提高到 100 块，你会
发现那多出的 50 块带来了品质上的巨大提
升。而如果预算在 200 以上，那么你买到的葡
萄酒在酿酒工艺上会有质的改变，比如红葡
萄酒会过桶，而不是使用廉价橡木片；葡萄的
产量也会得到控制，从而出现更微妙的风味。

抵制折扣的诱惑
折扣人人爱，可天底下哪有这么多便宜

的午餐？如果超市葡萄酒正在打折，那么要么
是商家先抬高价格，然后通过折扣吸引顾客，
要么就是这批葡萄酒不好卖。无论如何，这些
打折的葡萄酒都不是淘酒的目标。当然，也有
超市每隔一段时间进行实实在在地促销，这
种情况除非事先摸清了超市平时的售价，否
则还是不要想着碰运气。

掌握基本原则，大胆尝试
有些基本原则是不管何时何地买酒都能

用上的，比如，想要寻找“水果炸弹”，就应该
把目光投向更暖和的产区；而想要买低酒精
度、高酸的葡萄酒，就应该在冷凉产区或高海
拔产区内寻找。在了解了各产区葡萄酒的基
本风格后，我们需要的就是大胆的尝试了。不
要害怕失败，只有尝试，才能有新的发现。

渊据红酒世界网冤

饮酒工具是
葡萄酒达人必备佳品

俗话说，工欲善其事，必先利其器。品鉴
葡萄酒也是一样的道理，想要愉悦而顺利地
品酒，就需要提前准备好一些“利器”。

★酒杯
一般，品鉴葡萄酒至少要有一个国际标准

品酒杯（ISO）。这种酒杯不会突出葡萄酒的任
何特点，而是原原本本地展现葡萄酒原有的风
味和特色。如果你想进一步提升体验，那么建
议你准备一套常用的酒杯，包括红葡萄酒杯、
白葡萄酒杯、甜酒杯和起泡酒杯。这些专门的
酒杯能更好地展现不同葡萄酒的魅力。

★开瓶器
开瓶器的种类和功能多样，其中最常用

的当属被称为“侍者之友”的海马刀。这款开
瓶器主要分为三部分：用来割开金属盖箔的
带锯齿小刀、5 圈螺旋螺丝钻和辅助开瓶的
支点。海马刀容易使用，且轻便易携，是品酒
必备的工具之一。

★醒酒器
醒酒器很重要吗？许多人都不以为然，然

而对于一些酒体比较饱满的红葡萄酒或者陈
年老酒而言，醒酒器确实能派上用场。醒酒器
能够扩大葡萄酒与氧气接触的面积，从而加
速单宁软化，释放其闭塞的香气，还能过滤葡
萄酒中的沉淀物，让葡萄酒达到适合饮用的
状态。醒酒器也有不同的款式，你可以根据自
己的需要挑选适合的款式。

★酒柜
众所皆知，打造一个专业酒窖的成本很

高。而葡萄酒酒柜是一个经济实惠的选择，它
是模仿酒窖储藏条件而设计的。葡萄酒达人
在购置酒柜后将葡萄酒存放在其中，就不用
担心葡萄酒会因为不恰当的储存而变质。

★冰桶
有些葡萄酒在冷藏后风味更佳，譬如法

国香槟（Champagne）、西班牙卡瓦（Cava）和意
大利普洛赛克（Prosecco）等起泡酒，还有新西
兰长相思（Sauvignon Blanc）和意大利灰皮诺
（Pinot Grigio）等白葡萄酒以及法国的博若莱
（Beaujolais）葡萄酒。使用冰桶能够快速有效
地降低葡萄酒温度，使之达到适饮状态。

渊据红酒世界网冤

古代帝王与葡萄酒的故事
我国白酒历史

悠久，葡萄酒也不逊

色。虽然葡萄酒来自于国

外，但是在我国的发展也

是非常迅速的。古代就有

君王十分喜好葡萄

酒。

怎样喝葡萄酒才有助于提升睡眠质量？

日本出现“史上最长酒名”像300字作文


