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国家白酒评委刘军先生编著的
《实用酒度换算全书》是您从事白酒业
的得力助手，是白酒生产、勾兑的必备
之书！尤其在酒度、质量、体积、密度间
的换算及实验室小样勾兑、原酒销售、
有关生产白酒国家标准等方面均作出
了充分诠释，从而使该书更具有方便、
实用性强等特点。
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在网上经常看到“白酒多少度数的最好
喝？”“低度酒是高度酒跟水勾兑的吗？”类似
的问题，显然酒友对白酒度数了解的不够。下
面 8 个白酒度数知识，不仅可以解答以上问
题，还会揭示为何“李白斗酒诗百篇”“武松一
气十八碗”。

第一袁酒度走过的历程
中国的酿酒技术和西方一直不同，中国

酒绝大多数是以农作物原料酿造的，洋酒多
是以葡萄等水果酿造的。大约在公元前 5000~
3000 年时候，中国已经出现了谷物酿酒，当时
酿出来的是黄酒，估计才几度。后来到了宋
代，人们逐渐掌握了用酒曲酿酒的方法，开始
大量酒曲造酒，酒的度数又进一步提高了，可

以达到十多度。
北宋时期，辽国、金国等进驻中国以后，

才首创出蒸馏酒。元朝建立了莫大的欧亚版
图以及完全统治中土后，将蒸馏酒放在了所
有酒类之上，其目的是为了突出他们蒙古人
自身的文化。虽然明朝时又兴起了发酵酒，使
得华夏传统的酿酒工艺得到发扬，但后来满
清入关后，对高浓度和极度抗寒的蒸馏酒情
有独钟，因此入口辛辣、浑身发热的蒸馏酒渐
渐替代了香醇浓郁、后劲很足的发酵酒，成为
了主流，直到现在。

第二袁酒度怎么检测的
酒度的定义是指酒中纯乙醇(酒精)所含

的容量百分比。如某酒 100 毫升中纯乙醇含

量为 10 毫升，这种酒的酒度就是 10 度，但容
量是随温度高低有所增减的。我国规定是在
温度 20益时检测。也就是 20益时，100 毫升酒
中纯乙醇含量多少毫升，是为该酒的酒度。

第三袁白酒分多少度数
现行标准白酒通行度数一般有 28 度、33

度、35 度、38 度、39 度、40 度、43 度、45 度、48
度、50 度、52度、53 度、56 度、60 度、68 度。

第四袁度数与质量风味没关系
白酒的酒度多少，并不是、也不能代表着

酒的质量风味的优与劣，高酒度作为过酒瘾
来说尚可起些效果。

第五袁自酿酒可高达 75度
我国上市的白酒中，泸州老窖生产过 73

度的基酒，市面上很罕见。不过最烈的酒恐怕
是一些农村和少数民族自酿的粮食酒，度数
最高可达 75 度，“度数高的酒由于没有勾兑
东西，醉酒和醒酒都很快，贪杯对内脏有害，
建议大家少喝。”

第六袁低度酒不是高度酒加水勾兑出来的
粮食经过发酵后酿出的酒一般是十几

度，十几度的酒经过蒸馏，前期出来的酒可达
80 多度(称酒头)。掐头去尾，就是要去掉蒸馏
两头，取中间部分，一般可达 50 度。真正成品
酒度数是要经过不同批次、度数酒互相勾兑
确定的。由于低度酒不易保存，成品低度酒是
高度酒通过降度处理 (在酿酒工艺中称“加
浆”)得来的，不是人们常说的简单加水勾兑。

第七袁优质低度酒工艺比高度酒复杂
我国白酒的特是点甘洌芳香，酒度较高。

一旦降度，就会出现以下问题：一是和原酒的
风味、风格有明显变化；二是降度后出现浑浊
(白浊)乃至沉淀；三是口味不调和、易出现水
味。因此，低度白酒的生产要求保持原酒风

格，又不能出现浑浊现象，要保证低度白酒
“低而不淡”、“低而不杂”、“低而不浊”的质
量，并具有明显的典型性。

各酒厂生产低度白酒过程基本是一致
的。低度白酒生产一般要经过选择酒基、加水
降度、处理浑浊、调香调味、静置贮存等一系
列工艺才能生产出优质的低度白酒。低度白
酒生产中的勾兑工作比高度酒勾兑难度要大
一些，一些名优低度白酒要经过数次勾调，要
保持低度白酒低而不淡、绵柔、后味净甜。而
处理降度后的浑浊，其手段多种多样，但要把
出现浑浊的物质适当除去，又不至于使其它
香味物质也被同时除去，难度也很大。

第八袁李白尧武松为什么都能喝钥
“李白斗酒诗百篇，长安市上酒家眠”，这

当然夸张了点。根据古代的容量标准来算，
1 斗约 12 斤，12 斤白酒足以让人酒精中毒，
那李白为什么喝完斗酒，还能诗百篇呢？他
喝的是什么酒呢？在唐朝，现代意义上的白
酒还没真正出现。那时的酒在酿制方法和口
感上类似现在的黄酒，也就不超过 10 度。
以现在 52 度白酒折算，斗酒也就是不到 2
斤白酒。而且黄酒对肠胃的刺激程度却与白
酒完全不同。

武松打虎的故事家喻户晓。武松上景阳
岗前，在山脚的小饭馆里吃饭时，他一气喝了
十八碗酒，带着醉意连夜上山，打死了一只老
虎。其实，那个年代的人们所喝的酒应该属于
今天称为“醪糟”之类的甜酒，充其量也就几
度，否则，智取生辰纲时，英雄们怎能拿它解
渴呢？如果按每碗盛三两 10 度的酒计算，武
松的酒量大概是今天 50 度的白酒一斤多点。
至于店家打出“三碗不过岗”，那只不过是个
酒幌子。 渊据凤凰网酒业冤

觅影古诗词曲

看葡萄酒如何融入
古人生活

中国对葡萄的文字记载，始见于《诗经》，
后来陆续在《史记》、《汉书》等书中有所记载，
当时人们把葡萄写作“蒲陶”、“蒲桃”等。葡萄
酒的出现，不但丰富了人们的生活，也为文学
作品增添了素材。许多诗词当中，都有葡萄美
酒的身影。

下面的葡萄酒诗词，看看你听过几句？
蒲萄四时芳醇，琉璃千钟旧宾。

要要要西晋窑陆机叶饮酒乐曳
诗中的“蒲萄”即葡萄酒。一年四季皆有

葡萄美酒的香醇，宴会之上举着琉璃杯的宾
客皆是旧交。这首诗描绘了当时达官贵族一
年四季皆有葡萄美酒享用的生活。

竹叶连糟翠，蒲萄带曲红。
要要要唐窑王绩叶题酒家五首曳

胡家酒肆，竹叶青酒苍翠如竹，葡萄美酒
红艳诱人。“五斗先生”王绩经过胡家酒肆，美
酒芳香，令他大为赞赏。王绩还有“斗酒学
士”、“酒家南董”的雅称，他不仅喜欢喝酒，还
精于品酒，写过《酒经》和《酒谱》。

蒲萄酒，金叵罗，吴姬十五细马驮。
要要要唐窑李白叶对酒曳

“金叵罗”是一种珍贵的盛酒容器，此处
讲葡萄美酒和金叵罗一样，被作为少女出嫁
时的陪嫁物，可见葡萄酒和金叵罗一样珍贵。
李白写此诗之时，正是唐太宗李世民的时代，
开放的文化和交流引进了葡萄酒和酿酒技
术，使得葡萄酒盛行一时。

遥看汉水鸭头绿，恰似葡萄初酦醅。
要要要唐窑李白叶襄阳歌曳

酦醅意为不经过滤的重酿酒。诗人尽情
饮用美酒之后，遥望远处襄阳城外的汉水，江
水碧绿，就像刚酿好而未经过滤的葡萄酒一
般。太白爱酒，世人皆知，尤其是这芳醇美味
的葡萄美酒。

葡萄美酒夜光杯，欲饮琵琶马上催。
要要要唐窑王翰叶凉州词曳

在众多葡萄酒相关的诗词中，边塞诗《凉
州词》应该是民间流传最广的一首。奔赴沙场
之前的酒宴上，精美的月光杯中盛放着甘醇
的葡萄美酒，正欲享用之时响起助兴催饮的
琵琶声。

在中国的古代诗词中，关于葡萄酒的诗
词曲不可胜数，可见葡萄酒无论名贵与否，作
为中国酒文化的一部分，早已融入人们的生
活和文化当中的。 渊据佳酿网冤

葡萄酒风味从哪来？

需要天、地、人的
完美协作
■ 袁小悦

胡椒、香草、烟叶、皮革，荔枝、菠萝、芒
果、巧克力……作为一个刚入门的葡萄酒小
白，你敢相信这些风味都可以在葡萄酒中感
受到吗？葡萄酿成酒，居然可以形成如此复杂
的风味，这一切需要天、地、人的完美协作。

无论风土环境和酿酒技术再怎么改变，
霞多丽也不可能酿出赤霞珠的味道。

★风土环境
最好的葡萄酒始于葡萄园。“风土”是影响

葡萄生长过程的所有自然因素的总和，包括土
壤、气候、地形、光照等等。每个产区都有自己
独特的风土环境，有些产区的葡萄酒也会有别
具一格的风味，这都是风土带来的影响。

在西班牙和希腊的一些产区里，很多白
葡萄都种植在海边的悬崖上，随着海浪对岩
石的拍打、海水不断蒸发，葡萄也渐渐吸收了
海水的味道，可以从酒中感受到独特的海水
气息。勃艮第夏布利的土壤中有一种来自海
洋的特殊化石，这也赋予了夏布利葡萄酒清
新通灵、富有矿物感的风格。最神奇的要数澳
大利亚库纳瓦拉产区，这里生产的赤霞珠带
有明显的桉树叶味儿，大概是与酒庄中栽种
的大量桉树有关吧。

★酿酒技术
当葡萄从果园中被运进了酒厂，酿酒师

所做的每一个决定都会对最终风味产生影
响。葡萄怎么压榨、如何浸皮；哪种酵母更适
合发酵；发酵容器是不锈钢罐还是橡木桶。经
过苹乳发酵的白葡萄酒会有奶酪和黄油气
息，未经苹乳发酵的白葡萄酒花果香更浓郁；
经美国桶陈年的葡萄酒会带有可可、椰子的
味道，经法国桶陈年的葡萄酒会带有咖啡、烟
草的香气……任何一个细节都对葡萄酒最终
的风格有着至关重要的影响，葡萄酒的风味
在这一环节有了质的突破。

在以上种种因素的作用下，能从葡萄酒
中感受到很多种味道自然也不是件奇怪的事
情了。而葡萄酒由此产生的复杂与多变，也正
是它的迷人之处。

70、80和 90后酒文化
大不同：

喝酒差距有多大？
不同年龄段的酒友饮酒时的状态是不一

样，70、80、90，简单的数字背后不仅仅代表一
个年代，但更多的是一种文化的表现，今天就
来为大家盘点一下 70、80 和 90 后的酒生活
有何区别。

★为什么要喝酒？
70 后：白酒有浓厚的历史文化底蕴，是

我国传统的饮品。
80 后：喝白酒比较爷们，红酒、鸡尾酒什

么的都是女人喝的。
90 后：出去聚会不喝点儿酒多没面儿。

★喝酒时的消费观？
70 后：拼了一辈子，老了老了，喝点儿好

酒不过分。
80 后：我们还有房贷，省着点喝。
90 后：在学校时想咋喝咋喝，到社会了

悠着点喝。

★都喜欢喝什么酒？
70 后：茅台，五粮液或者剑南春，要喝就

喝好酒！
80 后：中高端品牌酒，好喝不贵就行。
90 后：什么流行喝什么，要跟上时代的

潮流！

★喝酒时聊什么？
70 后：话题除了工作就是股票。
80 后：话题有房贷、车贷和情感。
90 后：买不起的房、找不到的对象……

★对酒友的选择有要求么？
70 后：志同道合的人。
80 后：有背景有地位的人。
90 后：兴趣相同的人。

★对喝酒地点的选择？
70 后：家里小酌两杯。
80 后：商务餐厅但不排除烧烤摊、大排

档……
90 后：酒吧，烧烤摊、大排档、夜店、KTV

……太多了。

★如何评论酒？
70 后：这酒不错，多买点儿储藏起来。
80后：酒很不错，入口微辣，口有余香……
90 后：唉，喝来喝去都是这个味，说好的

个性呢?
★喝酒后朋友圈里晒什么？
70 后：要么不会玩微信、要么就是心灵

鸡汤，人生感想。
80 后：晒我家娃，我媳妇。
90 后：自恋自拍照、美酒美食，半夜报复

社会…… 渊据凤凰网冤

对于很多人来说，刚开始喝红葡萄酒可能
会不大习惯，因为红葡萄酒是葡萄连皮带籽一
块发酵酿造的，单宁含量比较高，尝起来口感
有点涩，容易给新手造成不愉悦的品尝体验。
因此，对于新手来说，如何挑选红葡萄酒以及
如何饮用红葡萄酒就显得尤为的重要。

对于入门级的葡萄酒爱好者来说，口感
柔顺、简单易饮的红葡萄酒可能更适合。因
此，我们可以从酒体轻盈的红葡萄酒着手。

1.酒体轻盈的红葡萄酒
在众多酒体轻盈、单宁含量低的红葡萄

酒中，黑皮诺（Pinot Noir）是最简单易饮的葡
萄酒之一。

黑皮诺的风味多样，既有覆盆子、草莓等
新鲜果味，也会发展出湿树叶、蘑菇等风味；
既可以单独饮用，也可以搭配南瓜、茄子等多
种果蔬，以及烤鸭、鲑鱼等肉食。

歌海娜（Granache）葡萄酒也是不错的选
择。歌海娜主要产自于西班牙和法国南部，用
其酿造的葡萄酒酒精度高，带有迷人的橙子
香气和浓郁的樱桃风味。对于嗜辣的酒友来
说，如果觉得食物不够辣，可以选择歌海娜葡
萄酒进行配餐。因为酒精会帮助凸显食物的
辛辣风味，酒精度越高，辛辣强度也越高。

此外，还有一些清爽易饮的红葡萄酒。比
如说果味浓郁的博若莱新酒（Beaujolais Nou原
veau）。博若莱新酒由 100%的佳美娜（Gamay)
酿造，酒体轻盈，酸度较低，非常简单易饮。

另一种清爽易饮的葡萄酒是来自意大利
的蓝布鲁斯科（Lambrusco）起泡酒。蓝布鲁斯
科口感柔顺，清爽可口，酒精度适中，非常适
合初入酒门的朋友饮用。此外，此酒类型丰
富，分为干型、半干性和甜型以及微起泡和起
泡。

一般情况下，干型蓝布鲁斯科适合搭配

意大利面等主食；甜型蓝布鲁斯科适合搭配
甜点。

值得注意的是，博若莱新酒和蓝布鲁斯
科起泡酒的适饮温度分别在 13益和 10益左
右，因此冰镇后饮用口感会更好。

2.酒体饱满的红葡萄酒
对于新手，如果想尝试一些酒体偏向饱

满的葡萄酒，建议可以从仙粉黛（Zinfande）红
葡萄酒入手，尤其是来自加州的仙粉黛。仙粉
黛红葡萄酒通常酒体中等到饱满，带有浓郁
的覆盆子气息，余味中蕴藏着巧克力的风味。
此外，仙粉黛也是百搭的配餐助手，不管是便
餐式披萨还是大餐菲力牛排，都能与其搭配。
西拉（Syrah）和赤霞珠（Cabernet Sauvignon）
也可以一试。西拉也被称作设拉子，原产自澳
大利亚。西拉红葡萄酒通常酒体丰满，带有明
显的胡椒味和浓郁的黑莓酱风味。

西拉是典型的红葡萄酒，适宜搭配红肉，
像牛肉、野味等。除此之外，西拉还可以搭配
辛辣的食物，因为西拉中的胡椒味可以和食
物中的辛辣味相互融合，达到不错的口感。

赤霞珠也属于酒体丰满、风味浓郁的大
酒，通常散发出黑莓和香草的香气，还蕴藏着
一丝烟草的气息，口味丰富，层次复杂。单独
饮用口感佳，也可以搭配炖菜以及烤肉等这
些比较重口味的菜肴。

3.选酒法则

选酒时，需要先考虑的是这款酒要单独
饮用，还是用于配餐。如果是配餐的话，葡萄
酒的选择取决于食物的风味，如果是重口味
的菜肴，那么，我们应选择酒体稍重的葡萄
酒。反之，如果是口味清淡的菜肴，我们则应
该选择酒体轻盈的葡萄酒。餐酒搭配时，只有
两者的风格和谐统一，才能相得益彰，衬托出
各自的美味。

此外，一款酒的香味特征也是帮助我们
选酒一大关键因素。酒标上的香气描述有助
于你建立对酒的整体印象，从而满足你对该
酒的期待。如果你喜欢草莓、巧克力，那么选
择一款带有草莓和巧克力香气的葡萄酒就是
一个不错的选择。 渊据红酒世界网冤
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